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1. Introdugdo

Este estudo destina-se a compor o grupo de trabalhos enviados a Reunido Anual da
ANPED sobre a temdtica “Educagdao Fundamental”. Ao compreendermos a cultura corporal
como componente curricular da Educag¢do Basica e a necessidade de inseri-la no Projeto
Pedagogico da escola (LDB 9394/96), uma analise mais cuidadosa dos estudos da pratica
pedagdgica nos permitird concluir que o que se tem visto ¢ o afastamento dos principios
educacionais e uma forte aproximagdo com tendéncias tecnicistas que valorizam o produto
final (DARIDO, 2001). Tal fato ¢ de facil constatacdo ao verificarmos os parcos
fundamentos que sustentam o seu fazer: desde a escolha dos contetidos até os métodos e
instrumentos de avaliacao utilizados. Esse quadro, acreditamos, contribui para deturpar a
figura do educador diante dos alunos, dos colegas e da comunidade.

Enfrentando a aspereza do cotidiano escolar, os professores das diversas disciplinas,
por vezes, atuam em condi¢des ainda mais dificeis: todos reconhecem as caréncias de
recursos, as dificuldades na utilizacdo de espacos para as aulas e os atritos caracterizados
pelo descontentamento dos familiares diante de procedimentos adotados em sala de aula,
como ligdes de casa consideradas dificeis ou excessivas, exigéncias no que se refere a
assiduidade ou compromisso dos alunos etc.

Entendendo a escola como instituicdo destinada a universalizacdo dos
conhecimentos e estruturacdo de competéncias para atuagdo na sociedade no sentido de
uma participagdo cidada, consiste, entdo, num “compromisso digno e honrado” a busca de
alternativas que apontem na dire¢do da descoberta de propostas diferenciadas de ensino e
que possibilitem a todos a oportunidade do desenvolvimento pleno das suas

potencialidades.



Tal preocupagao, em direcdo oposta as manifestagdes comuns, nao se restringe a
dotagdo material ou pessoal, ou mesmo, da ampliagdo da carga horaria destinada ao
componente. Essa afirmagdo se baseia na verificacdo de que situagdes de “fracasso escolar”
até mesmo onde inexistem caréncias desse tipo. Encontram-se, os discursos pedagogicos,
repletos de propostas que dificilmente chegam a se concretizar por inteiro. Podemos dizer
que, entusiasmados, alguns professores desenvolvem projetos diferenciados no inicio do
ano letivo, retomam, contudo, posturas anteriores, tdo logo surgem os primeiros obstaculos.

Conhecer teorias e propostas talvez seja o principio da transformacdo. P6-las em
pratica, fazé-las reais, para que seus resultados estimulem o colega ao lado e que o coletivo
da escola “contagie” as escolas do mesmo bairro, desencadeando assim, uma a socializacao
ascendente, parece o caminho adequado.

Neste estudo, nos propusemos a experienciar um programa de Educagdo Fisica que
objetivou a formagao de cidaddos. Através da analise das intervengdes pedagdgicas em uma
turma do primeiro ano do Ciclo Inicial do Ensino Fundamental de uma Escola Publica da
Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo, buscamos identificar os aspectos contribuintes das
atividades pedagogicas para o desenvolvimento integral dos alunos.

Numa perspectiva “participante” - para André (2000), tal modalidade pode ser
utilizada para tentar compreender, de forma sistematica e com uma a¢do planejada, a
pratica do cotidiano escolar e seus efeitos -, foram estabelecidos objetivos de ensino,
empregada uma metodologia e trabalhados os conteudos que se diferenciam do fazer
tradicional do componente.

Nesse sentido, o discurso mais urgente lanca mao da escolha de objetivos que
direcionem a educacao escolar para a vida; que orientem a sele¢do de contetdos para temas
relevantes social e culturalmente e que, por fim, se utilizem de metodologias
comprometidas com a formagao de sujeitos conhecedores e criticos. Dessa forma, a fungao
social da escola contemplard a preparagdo para o exercicio pleno da cidadania, sendo
possivel proporcionar uma educacdo para a transformagdo, para uma sociedade mais justa e

humana.

2. Revisao de literatura



As atividades motoras fazem parte do cotidiano em quaisquer instituigdes dedicadas
a educagdo de criangas e adolescentes. Nelas, o movimento, o brinquedo e os jogos
tradicionais da cultura popular obtiveram, de alguma forma, espacos € momentos nas
rotinas das salas de aula. Em algumas escolas encontramos coreografias no inicio dos
trabalhos, parque livre ou dirigido, cantinhos com jogos ou materiais ludicos etc.

Subsidiando a pratica dessas atividades, o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil (BRASIL, 1998), destina um longo capitulo ao tema, reunindo objetivos
e orientacdes didaticas aos professores que buscam uma direcdo para o seu fazer. Os
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental do Primeiro Ciclo (BRASIL,
1997), por sua vez, prosseguem com a mesma intencdo. A presenca deste assunto em
publicagdes oficiais representa, no nosso entender, um alerta a urgente necessidade de
organizar a pratica do movimento infantil a fim de beneficiar os educandos com o
enriquecimento do seu repertdrio de conhecimentos sobre a cultura de movimento.

O movimento ¢ uma importante dimensao do desenvolvimento saudéavel e da cultura
humana. As criangas se movimentam desde que nascem, adquirindo um controle crescente
sobre seu proprio corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades de interagdo com
o mundo. Engatinham, caminham, manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas
ou em grupo, experimentando sempre novas maneiras de utilizar seu corpo. Ao
movimentar-se, as criancas expressam sentimentos, emogoes, pensamentos € ampliam as
possibilidades do uso significativo de gestos e posturas. Para Soares et al. (1992), o
movimento humano ¢ mais do que um simples deslocamento do corpo no espago; constitui-
se em uma linguagem que permite as criangas agirem sobre o meio fisico e sobre o
ambiente humano, comunicando-se pelo seu teor expressivo.

Em um estudo sobre a antropologia dos movimentos, Dadlio (1995) afirma que a
motricidade resulta das interagdes sociais e da relagdo dos homens com o ambiente; seu
significado constroi-se em funcao de diferentes necessidades, interesses e possibilidades
corporais presentes nas diferentes culturas, em diferentes épocas da historia. Assim, ao
brincar, jogar, imitar e criar ritmos, as crian¢as também se apropriam do repertorio da
cultura corporal na qual estdo inseridas. Nesse sentido, as instituicdes educativas devem
favorecer um ambiente fisico e social onde a crianga se sinta estimulada e segura para

arriscar-se e vencer desafios. Quanto mais rico e desafiador for esse ambiente (do ponto de



vista dos movimentos), maior serd a possibilidade de ampliacdo de conhecimentos acerca
de si mesma, dos outros e do meio em que vive.

Contudo, ¢ comum o procedimento do educador que, visando garantir uma
atmosfera de ordem e de harmonia, utilize algumas praticas educativas que simplesmente
suprimem o movimento, impondo as criancas de diferentes idades rigidas restrigoes
posturais. Isto se traduz, como verificou Nunes (1995), na imposi¢ao de longos momentos
de espera — em fila ou sentadas — nos quais as criangas ficam quietas e quase imoveis ou
num oferecimento excessivo de tarefas de menor solicitagdo motora como desenho, escrita
ou leitura, em que qualquer deslocamento, gesto ou mudanga de posicdo ¢ interpretado
como desordem ou indisciplina.

Além do objetivo disciplinar apontado, a permanente exigéncia de contencao
baseia-se na idéia de que o movimento impede a concentracdo e atencao da crianga, ou seja,
que tais manifestagdes atrapalham a aprendizagem. Todavia, a julgar pelo papel que os
gestos e posturas desempenham junto a percepcdo e representacdo, Wallon (1966) ensina
que a impossibilidade de mover-se ou de gesticular podera apresentar como conseqiiéncia,
dificuldades no pensamento e na manuteng¢ao da atencao.

Em linhas gerais, as conseqiiéncias dessa rigidez podem apontar tanto para o
desenvolvimento de uma atitude de passividade como para a instalagdo de um clima de
hostilidade, em que o professor tenta, a todo custo, conter e controlar as manifestacdes
motoras infantis. Caso, apesar das restri¢gdes, as criangcas mantenham o vigor de sua
gestualidade, poderdo surgir situagdes de perda do controle sobre o corpo devido ao
cansago provocado pelo esforgo de contengao.

Ha, ainda, praticas que visando o controle recorrem a outros recursos didaticos,
propondo, por exemplo, seqiiéncias de exercicios nos quais a crianga se movimenta em
estrita conformidade com as orientagdes. Esses procedimentos, ao permitirem certa
mobilidade as criangas, podem até ser eficazes do ponto de vista da manutengdo da ordem,
mas limitam as possibilidades de expressdao da crianga e tolhem suas iniciativas proprias,
enquadrando gestos e deslocamentos em modelos predeterminados.

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer partes do
corpo ou deslocar-se no espago. A expressao € a comunicagdo dao-se através dos gestos e

das mimicas faciais, ou seja, a dimensdo corporal integra-se fortemente ao conjunto das



atividades da crianga. Assim, lembra Le Boulch (1988), o ato motor faz-se presente em
suas fungdes expressiva, instrumental ou de sustentagdo as posturas e aos gestos.

Segundo ele, no inicio do desenvolvimento predomina a dimensdo subjetiva da
motricidade, que encontra sua eficicia e sentido principalmente na interagdo com o meio
social, junto as pessoas com quem a crianca interage diretamente. Aos poucos se
desenvolve a dimensdo objetiva do movimento, correspondendo as competéncias
instrumentais para agir sobre o espago € o meio fisico, apesar disso, a fun¢do expressiva
continuard presente.

A importancia da expressdo caracteriza-se sobretudo pela influéncia da cultura
sobre o desenvolvimento da motricidade, ndo s6 pelos diferentes significados que cada
grupo atribui a gestos e expressoes, como também pelos diferentes movimentos aprendidos
no manuseio de objetos especificos presentes na atividade cotidiana, como lapis, pas, bolas
de gude, cordas etc.

Os jogos, as brincadeiras e as atividades ritmicas revelam, por seu lado, a cultura
corporal de cada grupo social, constituindo-se em atividades privilegiadas nas quais o
movimento ¢ aprendido de forma significativa.

Dado o alcance que a questdo motora assume na atividade da crianga, ¢ muito
importante que, simultaneamente as atividades da cultura corporal, a instituicdo incorpore
essa forma de expressdo a rotina didria, permitindo e estimulando a expressividade e a
mobilidade proprias das criangas. Como ilustragdo podemos dizer que a indisciplina — fato
que incomoda todo o sistema escolar — podera ser revista dentro dessa Otica, pois um grupo
disciplinado ndo ¢ aquele em que todos se mantém quietos e calados, mas sim um grupo em
que varios elementos se encontram envolvidos nas atividades propostas. Os deslocamentos,
as conversas € as brincadeiras resultantes desse envolvimento ndo podem ser entendidos
como dispersdao ou desordem, e sim como uma manifestacdo natural. Compreender o
carater expressivo das manifestagdes da motricidade infantil poderd ajudar o professor a
organizar melhor a sua pratica.

Ao longo da escolarizagdo constatamos uma ampliagdo do repertério de gestos
instrumentais € sua progressiva precisdo. Atos que exigem coordenagdo de varios
segmentos motores € o ajuste a objetos especificos, como recortar, colar, encaixar pequenas

pecas etc., sofisticam-se. Ao lado disso permanece a tendéncia ludica da motricidade, sendo



muito comum as criangas, durante a realiza¢do de uma atividade, desviarem a direcdo de
seu gesto; € o caso, por exemplo, da crianca que estd recortando e que de repente pde-se a
brincar com a tesoura, transformando-a num avido, numa espada etc.

Gradativamente, 0 movimento comeca a submeter-se ao controle voluntario, o que
se reflete na capacidade de antecipar agdes — ou seja, de pensar antes de agir — € no
desenvolvimento crescente de recursos de contengdo motora. A possibilidade de planejar
seu proprio movimento mostra-se presente, por exemplo, nas conversas entre criangas em
que uma narra para a outra o que € como fara para realizar determinada acao: “Eu vou 14,
vou pegar o boneco...”.

Os recursos de contengdo motora, por sua vez, se traduzem no aumento do tempo
que a crianga consegue manter-se numa mesma posicdo. Vale destacar o enorme esforco
que tal aprendizado exige da crianga, ja que, quando o corpo estd parado, ocorre intensa
atividade muscular para manté-lo na mesma postura. Embora a impressao que se tenha ¢
que esta imobilidade ‘canse menos’, na verdade solicita maior esforgo.

Todas essas conquistas podem ser alcancadas através da pratica constante de
brincadeiras e atividades motoras presentes em diversas culturas, que solicitam complexas
seqiiéncias motoras para sua reproducdo, oferecendo oportunidades privilegiadas para
desenvolver habilidades no plano motor.

As posturas do professor também exercem influéncia sobre a motricidade infantil,
uma vez que os corpos dos adultos ao redor sdo veiculos expressivos. A atencdo a esse
aspecto valorizara e adequara os proprios gestos, mimicas € movimentos na comunicagao
com as criangas, fornecendo-lhes um repertorio de expressdes, por exemplo, ao contar
historias pontuando idéias ou se utilizando de recursos vocais para enfatizar sua
dramaticidade. Da mesma forma, conhecer jogos e brincadeiras e refletir sobre seus
movimentos sdo condi¢des importantes para estimular adequadamente o desenvolvimento
infantil.

O gesto carregado de sentido, significado e intencdo assume, entdo, um papel
fundamental no processo educativo, pois, articula as dimensdes conceituais, procedimentais
e atitudinais da cultura. Por essa razdo, Freire (1989) aconselha atividades que proponham
desafios cognitivos e incitem a crianga a pensar e planejar a sua acdo; seja fugindo de um

pegador, escalando uma montanha imagindria, “queimando” o amigo, enfim, vivendo cada



movimento ndo s6 com os musculos, nervos e tenddes, mas, também e principalmente, com
0 “coracdo e a cabeca”.

Portanto, acreditamos, as atividades motoras devem integrar-se ao projeto
educacional adequando-se as caracteristicas especificas dos educandos. Isso so6 sera
possivel se mantivermos uma constante preocupagcdo com a qualidade das intervengdes
respeitando os niveis de desenvolvimento da motricidade e o repertério da cultura corporal
para, por meio da Educagdo Fisica, maximizarmos seu potencial de expressdo e
comunicacao.

Apo6s o conhecimento do grupo e a analise do Projeto Politico-pedagogico da escola,
foi elaborado um programa de atividades motoras visando o desenvolvimento das seguintes

competéncias consideradas importantes a formagao integral do cidadao:

e Participar de diferentes atividades corporais procurando adotar uma atitude
cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou por
razoes sociais, fisicas sexuais ou culturais.

e Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades

corporais simples.

As formas de atingir tais competéncias concentraram-se na proposi¢ao de situacdes
em aula que oferecessem aos sujeitos a oportunidade de:

e Participar em diversos jogos e lutas, respeitando as regras e ndo discriminando
os colegas.

e Resolver situagdes-problema por meio do didlogo e experimentagdo, com a
ajuda do professor.

e Discutir regras dos jogos vividos.

e Explicar e demonstrar brincadeiras aprendidas em contextos extra-escolares.

e Participar e apreciar brincadeiras ensinadas pelos colegas.

Como concepgdo de aprendizagem necessaria a efetivacdo do processo de ensino,
encontramos na obras piagetiana as referéncias necessarias. Segundo Piaget (1988) cabe ao

professor conhecer melhor o individuo que aprende; somente assim sera possivel adequar a



pratica pedagogica aos processos cognitivos, motores e afetivo-sociais do aluno. Na
interagdo com o mundo, a crian¢a enfrenta dificuldades conceituais semelhantes as da
constru¢cdo dos sistemas sociais ja existentes. Num esfor¢o construtivo, segundo Piaget
(1986), os saberes humanos deixam de ser simples assimilagdes e assumem o carater de
esquemas novos de operagdo, cuja complexidade exige o empenho do individuo na
constru¢do dos varios sistemas, visando a compreensao de sua natureza. Dai se infere que
aprender requer um enorme gasto de energia para a reorganizagdo das estruturas que ja
fazem parte do ser humano.

E importante destacar que para apropriar-se de novos conhecimentos, a crianga
formula hipdteses e age a partir delas. Diante disso, creditamos a Educacao Fisica grande
responsabilidade na oferta de situacdes que proporcionem a formagdo das estruturas
mentais que, na nossa opinido, formam os componentes basicos para a organizagdo motora
necessaria para a vida cidada.

Assim, mais importante que a passagem do tempo sdo as experiéncias concretas
vividas, funcdo do constante processo de relagdo individuo x meio. Obviamente
consideramos a questdo da maturagdo bioldgica como um dos fatores determinantes de
novas aprendizagens, mas assumimos a oferta educacional como fundamental no processo.

O desenvolvimento das habilidades utilizadas na resolugdo de variadas situagdes
apresentadas no cotidiano dar-se-a, sobretudo, pela qualidade das experiéncias e
interven¢do do professor. Refor¢cando essa idéia, Piaget ensina que essa evolugdo apoia-se
na aquisicao anterior das estruturas.

As capacidades para agir no mundo e suas relacdes com a constru¢do do
conhecimento concebem trés areas de acao-intervencao do movimento sobre o processo de
sensagdo e percepcao: a construcdo da identidade e autonomia, a construgdo do
conhecimento do meio fisico e social e a construcao das relagdes entre o eu ¢ o mundo.

Com base nesses pressupostos, desenvolveu-se um programa de Educacdo Fisica
visando o desenvolvimento simultaneo de diferentes potencialidades do individuo: aspectos
factuais, principios e capacidades cognitivas, como memorizagdo, -classificagdo,
quantificagdo etc., relativos a cultura corporal, ou seja, conteudos conceituais; fazeres
especificos como correr, saltar, saltitar, rolar, equilibrar-se em uma superficie de pequena

amplitude, arremessar, receber, rebater etc., isto €, conteiidos procedimentais e as normas,



os valores, o trabalho em grupo, a cooperagdo, o respeito a si € aos outros, ou seja, 0s

conteudos atitudinais.

3. Percurso metodologico

1.

Foi sorteada uma turma de alunos do primeiro ano do Ciclo Inicial do Ensino
Fundamental de uma Escola Publica.

Foi realizada uma reunido esclarecedora com os pais ou responsaveis pelos
sujeitos da pesquisa, ao final da qual, autorizaram, por escrito, a participagdo na
pesquisa e a coleta das imagens.

Foram desenvolvidas duas intervencdes pedagogicas semanais (45 minutos
cada) de Educacao Fisica ao longo de um ano letivo, de acordo com a proposta
anteriormente exposta, sob responsabilidade do professor-pesquisador.

As intervengdes foram registradas em fitas de videocassete para posterior
analise;

As atividades correspondiam, normalmente, ao seguinte roteiro: retomada do
que havia sido trabalhado na aula anterior por meio do depoimento dos alunos;
apresentagdo, pelo professor-pesquisador, da atividade que a ser desenvolvida,
consistindo em proposi¢do de uma situagdo-problema em forma de jogo,
atividade ritmica ou atividade expressiva, e cuja solugdo requisitasse
mobilizacdo de contetidos conceituais, atitudinais e procedimentais;

A distribuicao da turma variava entre grupos pequenos, de dois ou trés alunos, e
grupos grandes, de seis ou sete alunos. Os problemas eram apresentados a um
representante do grupo que, por sua vez, expunha a situagdo aos colegas

As atividades foram elaboradas tomando como ponto de partida as experiéncias
ja conhecidas pelos alunos por meio de um diagnoéstico realizado no segundo
encontro do qual surgiram: Pega-pega, Futebol, Vivo ou Morto, Basquete,
Peteca, Bobinho, Pareddo, Esconde-esconde, Queimada, Corrida, Subaquinho,
Batata-quente, Ciranda cirandinha, Doentinho, Guerra do abacate, Mico preto,
Jogo de Damas, Corre Cutia, Jogo da Velha, Jogo da Forca, Guerra de

Travesseiros.
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Assim, a partir do que havia sido desenvolvido na intervenc¢ao pedagdgica anterior
ou recorrendo ao repertorio de atividades ja conhecidas pelos alunos, o professor-
pesquisador elaborava uma situagao-problema, procurando uma adequacgao a faixa etaria e a
apresentava aos alunos. O problema era modificado no decorrer da aula sempre que fosse

constatado um nivel de dificuldade muito superior aos conhecimentos prévios dos alunos.

8. A leitura (no transcorrer do processo) das imagens das intervengdes junto aos
sujeitos, ou seja, a reflexdo sobre a acdo, no entender de Pimenta (1998),
propiciou o reestudo, a correcdo e o aperfeigoamento da concepgao de ensino

utilizada; até¢ mesmo o acompanhamento das modificagcdes ocorridas.

A opgdo por essa “formacdo continuada durante o processo”, segundo Noévoa
(1995), fundamental a todo professor, decorreu naturalmente da integragdo entre o
problema apresentado inicialmente e o referencial tedrico adotado. Desse ponto de vista da
pratica pedagdgica, impunha-se a necessidade de observar o desempenho do professor-
pesquisador e as respostas dos alunos as intervengdes. Do ponto de vista da teoria, a
observagdo ¢ valorizada como recurso metodologico para a pesquisa em Psicologia da
Educacdo, pois permite ao pesquisador um conhecimento contextualizado.

Entre o aluno e o seu meio, a relagdo ¢ de modificagdes reciprocas. S6 podemos
entender as atitudes das criangas se compreendermos a trama do ambiente no qual estdo
inseridas. Na investigacdo empreendida, o que se pretendeu foi prioritariamente uma
analise das influéncias da pratica educativa. Nesse sentido, as a¢des infantis foram
encaradas como expressdes de possibilidades e reacdes as situagdes de ensino propostas
pelos professores; portanto, uma referéncia para se avaliar tais contribuigdes.

A intengdo de investigar as possiveis contribui¢des da Educacdo Fisica a formacgao
do cidadao foi orientada, principalmente, pelo interesse de encontrar bases solidas para a
insercao e permanéncia desse componente no curriculo escolar.

Entendemos que na medida em que pesquisas cientificas destaquem tal importancia,
mais argumentos serdo acrescidos aos debates em prol dessa intengdo, substituindo o

discurso vazio por posicionamentos alicer¢ados teoricamente.
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Portanto, como instrumento de analise, as observacdes sobre o material coletado

foram permeadas pelas seguintes questdes:

1. Quais competéncias foram desenvolvidas nas intervengdes pedagdgicas
desenvolvidas?

2. As competéncias efetivamente desenvolvidas sdo coerentes com a formacao
pretendida pela institui¢cao explicitada no seu Projeto Politico-pedagogico?

3. E possivel a implantagio da mesma proposta em qualquer escola da Rede

Publica Estadual ou Municipal?

No transcorrer da pesquisa foram, ainda, tomados alguns cuidados buscando

eliminar possiveis variaveis intervenientes:

1. As intervengdes pedagogicas de Educacdo Fisica acompanharam os objetivos
pretendidos para esse componente expostos no Projeto Politico-pedagogico.
Nesse caso, a escola adotou concepgdes semelhantes as manifestas nos
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental.

2. Tanto os alunos como os demais professores lidaram com o professor-
pesquisador como mais um dos profissionais em atividade na escola, o que nos
permite inferir que a realizagdo da pesquisa fez parte do cotidiano, ndo sendo

notado qualquer comportamento artificial.

4. Discussao dos dados

Em uma primeira analise, podemos dizer que, embora o conhecimento da solugao
dos problemas apresentados aos alunos existisse previamente para o professor-pesquisador,
inexistia, ainda, para o grupo, que deveria operar de varias maneiras para encontra-la;
assim, o professor-pesquisador concentrou-se na elaboracao de atividades que facilitassem
a constru¢do dos conhecimentos por parte dos alunos; valorizando especialmente, a relagao
professor-aluno e aluno-objeto do conhecimento.

Tal concepgao de aprendizagem, segundo Becker (1995), tende a desabsolutizar os

polos professor — aluno, dialetizando-os; nesse caso, nenhum dispde de hegemonia prévia:
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o professor traz a sua bagagem e o aluno também. Sao histdrias diferentes que entram em
relacdo. Nada, a rigor, podera ser definido previamente.

Dessa forma a importancia ¢ da relacdo pedagdgica. Busca-se eliminar os fatores
que prejudicam ou até anulam o professor ou o aluno e recupera-se a dinamica propria do
conhecimento que maximiza o crescimento.

Na organizagdo da pratica educativa, o conhecimento deve ser buscado no
fendmeno da assimilagdo como resultado da organizacgao. Funciona como um desafio sobre
a acomodag¢do a qual origina novas estruturas. Resumindo, “a assimilagdo sob o ponto de
vista psicoldgico € um fato primordial, pois em todos os dominios ela se apresenta como a
origem e resultado da organizagao” (Piaget, 1975, p. 383). A partir das formas de
assimilacdo, verdadeiro objeto de investigacdo da psicologia e da epistemologia genéticas,
Piaget infere as formas de organizacdo, desde a assimilagdo primordial, pratica do recém-
nascido, até o advento da operacao formal.

Para ele, as estruturas de conhecimento ndo sdo dadas na bagagem hereditaria,
também nao sdo resultado de um decalque das organizagdes dos objetos ou do meio fisico
ou social por for¢a da pressao deste meio, sdo resultado de um processo de interacao radical
entre o mundo do sujeito e o mundo do objeto, (inter)agdo ativada pela agdo do sujeito.

Por esse raciocinio, a ado¢ao de uma proposta centrada na resolucao de situagdes-
problema, tal como nos apresentam Macedo et al. (2000), parece adequada por promover o
conhecimento como conquista, como melhor solucao, desde que os objetos, neste caso, os
contetidos da Educagdo Fisica, apresentem-se assimilaveis a acao dos sujeitos.

Ao apresentar aos alunos o novo objeto de conhecimento — um problema a ser
resolvido utilizando colchonetes, por exemplo — motivados pelo novo, acomodaram seus
esquemas ao objeto. Esta acomodagdo ndo se deu de imediato, pediu exercicio e
experimentagdo, mas acabou por acontecer enriquecendo a capacidade de assimilagao.
Quando o aluno ja tiver, em decorréncia do processo de acomodagdo, assimilado
satisfatoriamente o novo objeto, diremos que ocorreu equilibrio entre assimilacdo e
acomodacdo. Como os estados de equilibrio sdo sempre instaveis (novos objetos sempre
aparecem pedindo modificagcdes constantes na capacidade de assimilagdo), Piaget destaca
que o processo de equilibragdo sublinha, justamente, o carater dindmico da relagdo entre

assimilacdo e acomodacéo.
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Na intervencdo pedagdgica mencionada, teremos muitas possibilidades para um
novo objeto de conhecimento: o colchonete, o rolar cambalhota, o compartilhar materiais, o
relacionar-se com o grupo etc. Os alunos, inicialmente convidados a solucionar o problema,
fizeram-no de posse dos esquemas vividos em outras situagdes. Ao constatarem o insucesso
de suas hipdteses iniciais, experimentaram a possibilidade de fazer de outro modo,
atingindo um novo equilibrio e dispondo-se, voluntariamente, a modificacdes do
apreendido anteriormente.

A busca do equilibrio e, portanto, a superagdo de conflitos cognitivos, explica em
parte a evolucao da inteligéncia e dos conhecimentos, mas, evidentemente, para que haja
conflito, é necessario que o sujeito perceba que suas formas de assimilagdo ndo dao conta
do que pretende fazer ou resolver. Os grupos que tentaram ‘“‘construir uma ponte” com
folhas de jornal e, para tanto, consideraram suficiente apenas uma pagina para cada
individuo, em geral, ndo estavam em situacdo de conflito e decorrente desequilibrio;
estavam, sim, muito tranqiiilos com “a certeza” de sucesso de sua hipdtese. Somente ao
verificar a inadaptacdo desta aos fatos ou a sua contradicdo com as idéias dos colegas dos
outros grupos ¢ que superaram e substituiram sua hipotese inicial. Numa perspectiva
construtivista, as situa¢des de ensino cabe a promogao de conflitos.

Por esse raciocinio, as atividades elaboradas para compor as intervengdes
pedagogicas desta investigacdo afastaram-se da pedagogia tradicional presente na pratica
pedagdgica da Educacdo Fisica caracterizada, segundo Darido, (2001), pela centragdo do
processo de ensino no professor que, exaustivamente, demonstra e explica a melhor
maneira para solucionar as questdes antes mesmo de surgirem. Distanciamo-nos, neste
estudo, do pressuposto de que os alunos deveriam apresentar respostas corretas ou copiar as
que seriam fornecidas. Ao constatar que uma situacao-problema havia sido mal elaborada —
entenda-se dificil ou facil demais para o grupo —, o professor-pesquisador imediatamente
reorganizava-a e voltava a apresenta-la como um novo problema.

A idéia de um ensino que incumba os alunos do fornecimento de respostas corretas
e sua internalizacdo passiva mediante copia podera parecer, conforme Coll et al. (1998)
comoda e mais eficaz, uma vez que concentra no professor a responsabilidade total pelo
processo — do planejamento a avaliacdo, cabendo-lhe todas as tomadas de decisdo.

Inversamente a isto, propusemos o resgate do sentido da escola que caracteriza seu papel do
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ensino na sociedade atual: o desenvolvimento de todas as potencialidades do cidadao,
inclusive a da aprendizagem constante, ao longo da vida.

Frente a isso, as atividades de ensino apresentaram-se de forma aos seus contetidos
pudessem transferir-se para espagos diversificados de convivéncia humana, ou seja,
partimos do principio que o que na escola foi aprendido, so tera sentido se proporcionar a
melhoria da qualidade de vida das pessoas. Nesta investigacdo, verificamos que o jogo
cumpriu satisfatoriamente tal funcdo enquanto manifestagao cultural que oferece suporte
para o trabalho com contetdos valorizados socialmente. O jogo, no entender de Macedo et
al. (2000), possibilita a mobilizagdo de conceitos, atitudes e procedimentos e, pelo seu
componente ludico, envolve imensamente os alunos na faixa etaria estudada.

Assim, 0 ‘sucesso’ obtido no jogo ¢ fruto de uma agdo que parte do sujeito (ou dos
sujeitos) e que se contextualiza: as caracteristicas do jogo, as condigdes dos participantes,
as possibilidades de a¢do que as regras permitem etc. Tal fato, vivido nas situagdes-
problema elaboradas, conduz, na opinido de Neira (1999), os processos de ensino a uma
direcdo oposta aquela constatada nos métodos diretivos. Enquanto as propostas diretivas
tencionam o alcance de determinado objetivo explicito, as situagdes-problema
proporcionam a mobilizagao de conhecimentos adquiridos, porém ainda insuficientes. No
caso do encontro de uma solucdo satisfatéria, a conseqiiéncia sera o enriquecimento do
processo, isto ¢, a constru¢ao de um novo conhecimento.

Mencionamos anteriormente que o caminho para chegar ao €xito na solugdo de uma
atividade pelo método diretivo poderia ser mais curto, mas a maior contribui¢do a formagao
de cidadaos, verificamos, foi a descoberta, a constru¢do do proprio caminho através da
elaboracgdo, experimentacdo de hipoteses e revisao de resultados pelo incitamento de uma
postura investigativa. Por conseguinte, acrescentamos: nas intervengdes pedagogicas
propostas, as acdes mentais predominaram sobre as agdes motoras o que implicou maior
numero de coordenagdes e, portanto, maior conhecimento.

Um fazer pedagodgico alicercado na explicagdo, conducdo do jogo e controle das
acoes dos participantes pelo policiamento das regras deu lugar a apresentacdo de desafios.
Ganhou espago o “vamos ver qual o grupo que consegue juntar mais tesouros (bolas) no

seu quartel-general (canto do patio)”.
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Com tal proposi¢ao, mobilizaram-se recursos cognitivos necessarios a construg¢ao da
no¢ao de Orientagao Temporal; a descoberta de conceitos como localizagao, proximidade,
distancia; a experimentagdo dos resultados dos procedimentos de arremessar e carregar € a
necessidade da vivéncia de atitudes como organizagdo e trabalho em grupo. No seu
transcorrer, o desafio inicialmente apresentado sofreu diversas modificagdes, resultando em
um jogo cujas regras, construidas democraticamente pelos alunos, acomodaram-se as
caracteristicas do grupo. Obviamente, foram necessarias inimeras interrup¢des a fim de
que os conflitos cognitivos (situagcdes de desequilibrio) fossem analisados coletivamente
para o encontro de alternativas. Nesses momentos, questionados e ouvidos, os alunos
sentiram-se estimulados a agir mentalmente sobre o jogo vivido para superar suas
contradicoes.

Notamos, que frente aos problemas, os alunos mantinham-se ocupados buscando
mentalmente e motoramente a solucdo; somando-se a isso, as conquistas realizadas, o
foram de maneira significativa e voluntaria.

Encerrando esta analise, observamos a elevacdo dos niveis de interesse e
envolvimento com a proposta (os alunos permaneciam operando e tentando resolver os
problemas sem que fossem percebidos afastamentos ou desmotivagao); dai, podemos inferir
que a situagdo-problema, ao assumir o formato ludico, adquire, para o grupo, maior

significancia.

5. Conclusoes

Nossa intengdo ao realizarmos este estudo foi incitar o debate sobre a necessidade
de uma revisdo dos programas de Educagdo Fisica escolar para que, seguindo as
orientagdes da nova LDB, possa o componente inserir-se na proposta da escola mediante
seu papel na formagao de cidaddos. Em sentido contrario, encontramos na midia e, mesmo
em algumas instituicdes escolares, uma imagem do componente comprometida com outros
interesses.

Retomamos o principio de que a fungdo social da escola compreende a ampliacdo e
o desenvolvimento das potencialidades individuais do ser humano. Diante disso uma

proposta de ensino devera ampliar-se, procurando abarcar capacidades cognitivas, motoras
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e afetivo-sociais presentes no educando, desequilibrando-as e estimulando o seu
desenvolvimento.

Pelas nossas observacdes, as intervencdes pedagodgicas de Educacdo Fisica
desenvolvidas demonstraram componentes valiosos e contribuintes nessa direcao.
Fundamentadas numa concepcao de aprendizagem construtivista, conduziram o professor-
pesquisador a elaborar atividades que contemplassem o desenvolvimento das competéncias
pela mobilizacdo de diferentes conceitos, atitudes e procedimentos. Assim, a opgdo pela
proposicdo de situagdes-problema foi determinante no atendimento a diversidade dos
alunos e no estimulo a estes pelo aprimoramento dos processos autdonomos de constru¢ao
do conhecimento.

Notamos, no desenvolvimento deste estudo, que a concretizacdo de uma proposta
educacional que proporcione a formagdo para a vida cidada é uma tarefa com a qual a
Educacao Fisica podera contribuir concretamente. Para tanto, faz-se necessaria uma sélida
articulacdo entre o que pretendemos alcangar, os conteudos trabalhados e a proposta
metodologica.

Inferimos que essa contribui¢do dar-se-4 mediante sua possibilidade de
desenvolvimento de competéncias valorizadas no Projeto Pedagogico da instituigdo.
Observamos que tal pretensao sera mais facilmente alcangada caso a metodologia de ensino
utilizada priorize a resolucdo de situagdes-problema pelos alunos e a constante reflexdo e
intervengdo do professor diante das hipdteses oferecidas. Por esse raciocinio, afirmamos,
que ndo se configuram como atividades educativas, a recreacdo ou o esporte “despejados”
na grade curricular, pela sua impossibilidade de comportarem tal metodologia.

Aprender ¢, como vimos, uma constru¢ao individual que cada aluno realiza, gragas
a ajuda que recebe de outras pessoas. Através dessa construcdo € possivel atribuir
significado a um determinado objeto de ensino, implica, para tanto, na a¢ao da pessoa que
aprende, de seu interesse e disponibilidade, de seus conhecimentos prévios e de sua
experiéncia. Em tudo isso desempenha um papel especial o professor, que ajuda a detectar
um conflito inicial entre o que ja se conhece e o que se deve saber, que contribui para que o
aluno se sinta capaz e com vontade de fazé-lo, que propde o novo conteudo como um

desafio interessante cuja resolugdo tera alguma utilidade, que intervém de forma adequada
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nos progressos e nas dificuldades que o aluno manifesta, apoiando-o e prevendo, a0 mesmo
tempo, sua atuacdo autdbnoma.

A proposi¢ao de situacdes-problema ndo s6 contribui para que o aluno aprenda
certos conteudos, mas também faz com que aprenda a aprender e que aprenda que pode
aprender. Sua repercussao nao se limita ao que o aluno sabe, igualmente influi no que sabe
fazer e na imagem que tem de si mesmo.

Uma Educacao Fisica cidada, observamos, ndo se limita a simplesmente apresentar
e executar atividades motoras ludicas ou esportivas. Afirmamos que a mera existéncia de
um programa recreativo ou de horarios de treinamento desarticulados do Projeto
Pedagdgico podera contribuir para um afastamento do compromisso educacional do
componente como contribuinte a formagao de cidadaos.

No decorrer das aulas, os alunos devem constantemente ser estimulados a responder
os questionamentos do professor ou elaborar, coletiva ou individualmente, solu¢des que
representem situagdes transpostas da vida cotidiana. Os problemas apresentados exigirao
dos alunos a concentragdo para trabalhar com os elementos (informagdes) que dispdem e se
serdo necessarios ou nao, uteis ou ndo. A comparagao intencional com as situagdes por eles
vividas, a organizagdo do grupo para o trabalho em equipe, a elei¢ao por uma das diversas
situacdes apresentadas pelos componentes do grupo e a preparacdo para a apresentacio
serdo os principais recursos mobilizados pelos alunos para a resolugdo da situagdo exposta.
Termos assim, o desenvolvimento de diversos conceitos, atitudes e procedimentos
fundamentais para a atuacdo na vida em sociedade.

O dialogo sobre os conteudos entre o professor € os alunos ¢ um aspecto importante
no sentido de estimular a reflexdo destes a respeito das situagdes-problema, dos meios
utilizados e dos objetos disponiveis. Inexistem razdes para suprimir a expressao verbal na
Educacao Fisica, pelo contrario, a expressao de ambas as partes (aluno e professor) devera
ser estimulada, pois o relato do aluno ¢ muito importante para sua tomada de consciéncia,
ja& que, minimamente, requisitou a formula¢do num plano (o verbal) o que foi ou seria
realizado em outro (o motor) e a fala do professor, pode estimular a revisao dos pontos de

vista do aluno.
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Tal postura promove a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo, pois, com o
passar do tempo, as situagdes que mobilizam contetidos anteriormente trabalhados serdo
rapidamente superadas e outras mais sofisticadas, igualmente vencidas.

A prioridade €, portanto, incentivar o aluno a atuar, valorizando principalmente o
desenvolvimento de competéncias, como disciplina, concentracdo, perseveranga e
flexibilidade. Isto tem, como conseqiiéncia, a melhora dos esquemas de agdo e a descoberta
de estratégias vencedoras. Cabe ao professor valorizar a observagdo e a superacdo dos
erros, bem como propor diferentes formas de registro para andlises posteriores as

atividades.
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