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Resumo:

O presente artigo ¢ parte de uma pesquisa inspirada nos campos dos Estudos de Género
e dos Estudos Culturais que se aproximam das teorizagdes pds-estruturalistas de Michel
Foucault (1988; 1997). Nele discuto a emergéncia de uma légica, segundo a qual a
educagao dos corpos de modo geral, ¢ o das mulheres de forma especifica, se
intensifica, a partir do século XVIII. Tenho definido esse processo educativo
contemporaneo mais amplo, como “politizagdo do feminino e da maternidade”; um
processo que, por extensao, inclui a “politizagdo do corpo gravido™. Para essa discussdo,
examinei a revista Pais e Filhos, no periodo de 1968 a 2004, utilizando-me das
estratégias metodoldgicas da andlise de discurso. Do resultado das analises focalizo um
movimento que permite visualizar a emergéncia de uma ldgica, segundo a qual a
educacdo dos corpos gravidos se intensifica, por meio das praticas corporais,
construindo diferentes posicoes de sujeito: a de mae carinhosa (que cuida e se cuida); a
que abriga e protege; aquela responsavel pelo filho perfeito.
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Educacao dos corpos: e a Politizacdo do Corpo Gravido

A sociedade moderna, segundo Foucault (1999) compreende o periodo entre o
inicio do século XVIII e o final do XIX, ¢ por ele também demarcada por um conjunto
de procedimentos discursivos e institucionais sobre o investimento educativo nos
corpos. Foucault (1999) mostra que o corpo serve como um elemento de apoio e
articulacdo para os mais diversos projetos politicos, dotado, assim, de grande
instrumentalidade nas relagdes de poder. Foucault (1999), caracteriza a modernidade
como 0 momento em que a preocupacao com os corpos do individuo e da populagio se
da de forma privilegiada.

Para Foucault (1999) o corpo, a existéncia de um organismo (individual)
insuflado de vida, produziu uma novidade que, impds um conjunto de saberes e de
discursos, configurando diferentes instituicdes que tomam os corpos (a vida) como
matéria de educacdo. Emerge assim, a idéia da vida corporal impondo-se como objeto
propicio de interrogagdo e de educagdao. De modo que a populacao, a materialidade dos

corpos, ¢ tomada por uma atuacdo positiva. “Positiva, aqui, ndo quer dizer menos



dolorosa, mas que em vez de anular o corpo, colocou-se sob exposi¢cdo de condigdes que
potencializariam suas forgas” em temos econdmico e politico (GHIRALDELLI, 2007,
p- 99).

Dessa forma passam a ser objetos de regulagdo e de controle do Estado as
condi¢cdes de vida, a saude, o vigor dos corpos, o imperativo da reproducao saudavel da
espécie e seu proprio “melhoramento”, os estados de saude, longevidade da vida, a
fecundidade, a natalidade, a expansao das politicas de regulagdo da natalidade e da
diminui¢do dos indices de mortalidade — sobretudo da mortalidade infantil. Passa
pensar entdo a partir dai, principalmente, em “politica(s) sobre o corpo(s)”, ou ainda em
“politicas de saude”, expressdes pensadas por Foucault (1979) e presentes na
contemporaneidade, tal a propriedade dos seus significados.

Nessa direcdo organizam-se as “politicas de saude” através das quais as
populacdes podem ser conhecidas, vigiadas e cuidadas (FOUCAULT, 1979). A partir
dessa organizacdo a saude das populagdes firmar-se-ia como um elemento definidor de
potencialidades concretas de riqueza dos Estados-Nacao, de modo que os corpos
assumiram ‘“uma significagdo diferente; nao mais supliciados, mas passam a ser
(re)formados, corrigidos, aqueles que receberiam aptiddes, um certo numero de
qualidades” (FOUCAULT, 1979, p. 119). Para Soares (2006, p. 75) gerir a populagdo
significa “gerir a populacdo em profundidade, minuciosamente, no detalhe”, (...) gerir e
controlar os corpos utilizd-los ao maximo (...) majora-los “como efeito util a dimensao
corporal”.

E evidente que o pressuposto de que a riqueza dos Estados-Nagio se mede pela
saude dos corpos de seus habitantes afetou, de alguma forma, quase todos os corpos,
como afirma Foucault (1990). Tomo esse pressuposto do autor para complementa-lo
que afetou (e afeta), de modo particular, os corpos das mulheres, em razdo de sua
capacidade impar de gestar e parir a vida.

O investimento no corpo das mulheres e das criangas como instrumento de
forgas produtivas, como certa garantia de prosperidade nacional (Cf. FELIPE, 2003).
Esse investimento foi, gradativamente, incorporado, no imagindrio cultural feminino ja
que permitia as mulheres alcancar um status social valorizado: tornavam-se necessarias
a sociedade, através de seus corpos e do trabalho reprodutivo, com conseqiiente
valorizacdo da posi¢do a de “(...) ser uma boa mae, uma mae cuidadosa (...) como
condi¢do para ser uma mulher feliz e respeitada ” (BADINTER, 1995, p. 147), essa era

uma das fortes mensagens propagadas.



Para Badinter (1985) nesse contexto reorganiza-se uma ‘“economia da vida”,
uma gestdo técnico-administrativa da vida, por meio de politicas sobre os corpos
[ventres], efetivadas de muitas formas, na literatura e na arte, nos tratados médicos, nas
imagens anatomicas e nos discursos das diferentes areas da saude, da Medicina a
Educacao Fisica.

Entendo que tais discursos nos remetam a “inven¢do do corpo gravido” e
associam os corpos gravidos a uma rede de praticas e de saberes, tais como: cuidados
pré-natal, cursos especializados, consultas médicas, academias, alimentos diferenciados.
A esse movimento chamamos de politizacdo da maternidade e do corpo gravido, “(...)
ndo no sentido de inovadora, mas no sentido de uma atualizagdo, exacerbagao,
complexificagdo e multiplicagdo de investimentos educativo-assistenciais” (MEYER,
2006, p. 47) que objetivam maximizar, através da saide materna, a saude do feto.

Esses discursos de ser uma mae cuidadosa sdo cada vez mais complexos e
amplamente produzidos e divulgados em diversos artefatos da cultura como, por
exemplo: poemas, cang¢des, romances literarios, filmes, novelas, documentarios e,
também, pelas diferentes ciéncias, midias e propagandas produziram algo novo: saberes
que passam a ditar prescri¢gdes normas sobre os modos de cuidar dos corpos femininos,
cujo ponto de partida foi a formulagdo de regras e técnicas para gerir e produzir corpos
os mais saudaveis possiveis. O bindmio saber-poder entendido também como técnicas
de procedimentos “prescritos aos individuos para fixar sua identidade, manté-la ou
transformé-la (...) gragas ao conhecimento de si por si” (FOUCAULT, 1997, p. 109).

Para Foucault (1977) esse saberes, com suas prescrigdoes, nao educam apenas 0s
corpos, mas produzem subjetividades principalmente, pelo incitamento e encadeamento
de posigoes e identidades. Foucault descreve que os saberes agem na constitui¢ao dos
sujeitos, produzindo determinadas identidades'. Por isso, para o autor, nio existe um
sujeito universal; ao contrario, o sujeito produzido ¢ historicamente pelos diferentes
modos de subjetivacdo, sendo que esses modos variam em conformidade aos diferentes
momentos historicos e sociais da sociedade. Subjetivacao, assim, entendida por

Foucault, como processo de constitui¢ao dos sujeitos.

" Identidade(s) ndo tomada aqui como individualidade, nem como um processo estatico
(e definido), mas, como processo aberto, que envolve uma incessante reorganizacao de
significados culturais com os quais nos relacionamos nos contextos socioculturais.
Assim entendemos as identidades como multiplas e plurais, portanto, passiveis de ser
assumidas, ao mesmo tempo, pelos mesmos ou por diferentes atores sociais (SILVA,
2001).



Para Foucault (1999), Vigarello (2001) e Soares (2002), a histdria do corpo (da
primitiva a pds-moderna), inclusive a dos corpos gravidos, € um pouco a historia de
saberes; € uma historia heterogénea e plural. Dentro desse contexto de [educacdo e]
reinvencdo dos corpos gravidos procuro mostrar neste artigo como e de que modo a
Pais & Filhos nos educa como sujeitos de género; nos ensinam a conferir sentido, no
caso, a gravidez e a maternidade, sobretudo, conferindo sentido ou melhor efeitos
especificos: o de demarcar inicialmente a posicao da ‘“gestante carinhosa” ... num

processo nunca acabado e nem completo, como observa Meyer (2003).

A educacao de mulheres maes e a Revista Pais & Filhos

Rosa Fischer (2002) ¢ uma das estudiosas que chama a atencdo para a
importancia que a midia assume na atualidade, ocupando uma posi¢do central no
processo de constituicao do sujeito contemporaneo, influenciando e modificando modos

de ser homem e mulher, incluindo-se, ai, os de ser pai, mae e gestante.

Observa-se, hoje, uma frutifera alianca entre educagdo e midia. Podemos dizer
que a pés-modernidade educa-nos através das informagdes, dentro daquilo que Fraga
(2005, p. 28) chamou de uma “biopolitica informacional” — “(...) uma forma de governo
que nao depende [apenas] da relagcdo-corpo-a-corpo para fazer valer um poder sobre a
vida da espécie, mas de um conjunto de técnicas, procedimentos e saberes que regulam

a vida” por meio das informagdes.

E importante destacar que na contemporaneidade elege-se a midia como espago
privilegiado de enunciagdo, sobretudo, da seguinte questdo: que sdo as maes que devem
se ocupar pessoalmente dos seus filhos, serem maes responsaveis e carinhosas que
promovam acima de tudo o desenvolvimento das criangas. Badinter (1985, p. 185)
afirma que, apenas no final do século XVIII esta realidade se altera, eis que “(...) se
opera uma espécie de revolugdo das mentalidades e que surgem, pela primeira vez,
recomendacdes escritas para que, recomendagdes escritas para que “as maes se ocupem

pessoalmente dos seus filhos™.

No contexto da midia brasileira direcionada a familia e as mulheres
(potencialmente) maes, sobretudo, ressaltamos a importancia da contribuicao da Pais &

Filhos, uma vez que essa publicacao ¢ tida como “a mais tradicional revista da familia



brasileira, ha trinta e sete anos no mercado” (MIRA, 2001). A revista desfruta de uma
longevidade notavel, comparada com a quantidade consideravel de séries de revistas
lancadas, para esse publico, a cada ano no Brasil’; ainda mais que, delas, poucas

conseguem passar pela prova dos dez anos da primeira publicacao.

O publico leitor da Pais & Filhos ¢ composto, majoritariamente, por mulheres
adultas de todas as classes sociais, embora haja prevaléncia das de classes média e alta,
escolarizadas, e com renda propria. Conforme dados do conselho editorial’, o universo
dos/as leitores/as da Pais & Filhos ¢ composto, principalmente, por pessoas na faixa

etaria entre 20 ¢ 49 anos, sendo 82% do sexo feminino e 18% do sexo masculino.

Examinamos exemplares da Revista Pais e Filhos, publicados no periodo de
1968 a 2005, e, para fazé-lo o referido exame, nos apoiamos na perspectiva dos Estudos
de Género e dos Estudos Culturais que se aproximam das teorizagdes pds-estruturalistas
e utilizamos, como estratégia metodologica, a analise de discurso foucaultiana. Parto da
considera¢do da Pais & Filhos (seus textos) como um artefato, que esta articulado a
uma rede de diferentes artefatos culturais, exatamente por participar dessa rede, o que
nela se diz (e, também, o que se silencia), tem repercussdes sociais, politicas e

historicas.

Do ponto de vista da metodologia adotada, realizamos as analises valendo-nos
das contribuicdes de Foucault no que tange ao conceito de discurso e enunciado.
Foucault sugere que o/a pesquisador/a tome os discursos, em sua materialidade, e
tencione suas condi¢cdes de produgcdo e as posigdes de sujeito neles descritas.
Instrumentalizadas por esse “modo de ver”, optamos por mapear os enunciados nos
discursos da Pais & Filhos, observando as suas regularidades, insisténcias, repeticoes,

possiveis rupturas e descontinuidades.

Educar corpos femininos como corpos gravidos

*Gravidez Feliz, Gravidez Especial, Gravidez e Gestagio, Supermie, Da Concepgdo ao Nascimento, A
Gestacao, Ser Méae Especial, Seu filho e Vocé, Crescer em Familia.

3 Esses dados fornecidos pela Editora foram extraidos de uma testagem de mercado (em mil pessoas)
pelos estudos Marplan , 2003.



Observa-se todo um movimento, na Pais & Filhos," que nos apresenta formas de
gerenciamento dos corpos na gravidez. Um dos efeitos da estratégia de investimentos
nos corpos gravidos, elaborada pela revista, ¢ a definicdo de diferentes posicdes de
sujeito, pois “estar gravida” e tornar-se mae ndo €, nesse contexto, a mesma coisa que
ser mulher. E possivel afirmar que a Pais & Filhos faz um declarado movimento no
sentido de posicionar a mulher gestante diferenciando-a da posi¢do de mulher.
Encontramos também muitos exemplos, na Pais & Filhos, como o da imagem que

segue, de exposi¢ao do corpo gravido. A revista aposta no poder das imagens.

Figura 3 — NATIONAL GEOGRAPHIC CHANEL. Pais & Filhos, Sao Paulo, n.
140, p. 12, ago. 1980.

Essa ¢ uma, dentre varias que evidenciam e destacam o corpo gravido. Ao
dirigirmos o olhar do centro para o canto direito da imagem, observamos a posi¢ao dos
bracos ¢ maos, demarcando os seios € a regido pubiana produz uma moldura de
protecao e, ao mesmo tempo, de exaltacdo da barriga, de forma pronunciada, indicadora
de fertilidade feminina. A imagem do corpo em fundo escuro, cortada verticalmente
pela luz, ressalta a barriga e, com essas estratégias, a gestante passa a ter sua
significagdo corporificada: ela é (a portadora de) um corpo [utero] abundante. A
imagem do corpo feminino como receptaculo, aquele que engendra e faz brotar, que
nutre. A demarcagdo dos seios pode ser vista como dadiva da mae para alimentar seus

filhos. O corpo gravido ¢ distinto e apresentado como /ocus e como contetdo.

* Muitos dos fragmentos de discursos destacados ao longo desta segdo foram retirados da Pais & Filhos.
Nosso olhar para a revista, nesse momento, se deteve nos temas que tratam da gestdo do corpo das
gestantes, modos de cuidar, de comportar-se. Destacaremos nesta secdo aqueles que, no contexto da
revista, se estabelecem como prescricdes mais regulares.



Na imagem, seio, barriga, quadril e baixo ventre sdo partes para onde nosso
olhar ¢ automaticamente direcionado. A posi¢do dos bracos e maos da gestante, em
torno da barriga, parece convidar o/a leitor/a a pensar, também, que ndo se trata mais de
um corpo solitario, mas de um corpo que abriga a existéncia de outro ser humano, que
transporta uma carga preciosa que precisa ser cuidada e protegida. A repeti¢do insistente
de imagens como essa sustenta o seguinte pressuposto: ¢ o corpo da mae que da
condi¢des de protecdo, alimento, tranqiiilidade e seguranga, necessarias para que o
feto/embrido se desenvolva bem. A gestante ¢ posicionada como aquela que dispensa

amor, prote¢cdo, amparo a barriga e, portanto, defesa e resguardo ao feto/embrido.

A revista posiciona as gestantes como mulheres que necessitam desenvolver
competéncias especificas, segundo padrdes definidos, para melhor conduzirem suas
gestagdes e cumprirem as ‘obrigacdes’ inerentes relativas a essa condigdo. Uma séries
de artigos na revista descrevem a anatomia do corpo gravido, sua fisiologia e
respectivos mecanismos de transformagdo, bem como o desenvolvimento fetal. Pode-se
dizer que a revista, ao veicular essa série de artigos, define um ideal: o de que o corpo

feminino ¢ um corpo de ajuste flexivel a condi¢cdes mutantes, como as da gravidez.

O corpo gravido ¢ mostrado pela Pais & Filhos, entdo, como o meio ideal e mais
imediato para intervencdes, “a cavidade hospedeira” onde, por um periodo prolongado
de nove meses, o embrido se aloja, e ¢ ali, portanto, que “deve comecar os cuidados”
(Pais & Filhos, 1978). Para o conselho editorial da revista, quanto mais cedo as mulheres
aceitam a condicdo de estarem gravidas, mais rapidamente tém probabilidade de mudar
alguns maus habitos, tais como: beber muito café e refrigerantes, ingerir dlcool,’
continuar fumando, usar outras drogas. Essas sdo estratégias de treinamento em que as
gestantes sao ensinadas a renunciar aos maus vicios e/ou, pelo menos, a reprimi-los na
gravidez. Essas afirmagdes destacam a vida intra-uterina e a idéia de que grande parte
da saude do sujeito adulto é preparada, de modo particular, durante a gravidez,

sobretudo, no e pelo corpo da gestante.

As gestantes, no contexto da Pais & Filhos, sdo geralmente retratadas como
mulheres que cuidam dos corpos; aquelas que acompanham os métodos cientificos, que

levam a sério seu corpo; ja ndo sdo mais tdo timidas, recatadas, mas mulheres ativas e

> E interessante destacar que a era do consumo acentua a pacificagio dos comportamentos, fazendo um
movimento para diminuir as agressoes fisicas.



fortes, mais proximas de si quando o assunto ¢ o cuidado com o proprio corpo. De 1980
a 1990, percebe-se um movimento que trabalha para fortalecer a representacdo de um
“corpo forte e fecundo”, que demonstra firmeza e eficiéncia em quase todas as

situagdes, como podemos observar inclusive no desenrolar da gravidez.

A Pais & Filhos insiste em afirmar que a gestante precisa compreender como
funciona o seu corpo e conhecer os sinais e sintomas da gravidez lancando mao de
palavras e de conhecimento especializado. Essa didatizagdo da anatomo-fisiologia da
gravidez opera através de uma série de praticas discursivas que sdo tdo pedagogicas
quanto politicas. Essas praticas sdo produzidas como jogos de verdades, jogos
coercitivos que, sob a inspira¢dao de Foucault (2004), podemos entender como formas de
capturar as mulheres para um suposto ideal de conducao e implementacao da gravidez,

educando-as como gestantes.

A revista reconhece a gravidez como uma condi¢do bioldgica particular as
fémeas, desencadeada — ou passivel de o ser — nos seus corpos. A Pais & Filhos
posiciona as mulheres como responsaveis, exclusiva, pela maternagem. Conforme esses
discursos a satde do/a filho/a depende do corpo da mae. Percebe-se, assim, a vitalidade
e a continuidade de uma idéia moderna que perdura até os nossos dias: a de que a satde

dos/as filhos/as € o espelho da saude da mae.

A revista também apresenta muitos exemplos de nascimentos de criangas com
anomalias, associando-os, com muita freqliéncia, a um certo fracasso do corpo,
especialmente do corpo feminino. Isso instiga a perguntarmos: por que os homens sdo
poupados dessas orientacdes? Existe hoje um numero significativo de trabalhos
relatando que o uso do alcool e tabaco, por parte dos homens, também pode interferir na
fecundidade. Parece que a divulgacao ¢ de pouco interesse; quase nao encontramos na
Pais & Filhos artigos que os investigue, questione, que abordem os habitos e estilos de
vida dos homens e seus respectivos efeitos sobre a fecundidade. As exigéncias de
abstinéncia, no caso, como de alcool e fumo, sdo quase sempre impostas as mulheres,
em contrapartida os homens sao poupados. Observa-se que ha quase uma total auséncia
de retorica de culpabilidade na caracterizagdo dos danos causados pelos homens aos
fetos, e, em grande parte das reportagens, evidenciam-se as mulheres como causadoras.
Como observamos a Pais & Filhos posiciona de modo diferente homens e mulheres,
pais e maes, relativamente aquilo que se define como “responsabilidade para com

filhos/as - saude perfeita e vida feliz”.



E importante destacar que a leitura e explicacio dos corpos varia de época para
época, ndo s6 quanto as representacdes produzidas, mas especialmente quanto aos
interesses politicos, morais, sociais e culturais que os movem. As proprias variagodes,
movimentagoes, que a Pais & Filhos apresenta em relacdo a “boa” educagao da gestante

mostram um pouco disso.

Penso que a gravidez tornou mais um elemento a produzir tensdes da
“responsabilidade fisica e moral” das mulheres-gestantes em relacdo aos seus corpos e
aos de seus/suas filhos/as nascidos/as e por nascer. As gestantes que ndo correspondem
ao perfil materno de sacrificio pelos/as filhos/as e ndo assumem a responsabilidade pelo
cuidado fisico e bem-estar seu e da crianca sofrem discriminagdes e acusacdes do tipo:

“relapsas, descuidadas e egoistas” (PAIS & FILHOS, 2000, p. 72).

Encontramos na revista orientagdes mais contudentes a partir de 1990 que
ilustram a pressdo exercida sobre as mulheres para mudarem seu estilo de vida quando
gravidas, de modo que seus “corpos se tornem limpos” (CARVALHO, 1991, p. 12).
Perguntamos: sera que ndo acontece nada de politico ai? Parece-nos que essas
exigéncias dizem muito sobre o que se concebe como sendo a satide moral de uma
época e retomam idéias de vigilancia higienista, agora, de um sujeito mais centrada
sobre si, seus corpos. Sibilia (2004) diz tratar-se de uma clara transicdo para as
intervencdes de uma vontade faustica® (limpar, corrigir, criar, ultrapassar) de “deletar” toda
e qualquer impureza, inclusive as da pele. Sant” Anna (2005) v€ o contexto contemporaneo
como o de uma busca da otimiza¢@o da saude pela autovigilancia, o de redramatizagdo da
relagdo com o proprio corpo - trata-se, agora, de mudar os comportamentos em relacao as

condutas individuais, dar provas de “boa’ auto observancia e de otimizagao de si.

Na Pais & Filhos aumentaram significativamente as imagens de gestantes nuas
e/ou vestindo roupas transparentes, semi-abertas, com rastro que lembre imagens de
uma mée “decente” que usa de forma explicita o seu corpo. E no corpo que se
inscrevem, inicialmente, significados das relagdes de mae cuidadosa. Segundo Susan
Bordo (1997, p. 19), o corpo € “uma poderosa forma simbdlica, uma superficie na qual
as normas centrais, as hierarquias e até os comportamentos de uma cultura sao inscritos

e assim refor¢ados na linguagem corporal concreta ™.

% Faustico, para Sibilia (2004), seria o sujeito insatisfeito com a estreiteza do seu conhecimento.
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As imagens explicitas de corpos gravidos, expostas na revista, sdo formadoras de
novos codigos de valores e de novos comportamentos que evidenciam de forma clara a
centralidade do corpo feminino nesse processo. Uma idéia forte infiltra-se na Pais &
Filhos, qual seja, a de conferir ao corpo gravido - ativo e fecundo - o0 maximo de poder,
considerando esta um dispositivo historico, aparentemente subterrdneo, mas que se
aprende a partir de uma grande rede de estimulacdo e de intensificacdo dos cuidados, até

mesmo pela incitacao do discurso: seja mae cuidadosa com seu corpo.

O corpo gravido ideal de que nos fala a Pais & Filhos hoje ¢ um corpo que nao
disfarca a barriga — a barriga se abre (se expde) € 0s seios se erguem, o corpo ¢ ativo,
mas completamente controlado. A barriga, o bumbum e os seios ficam maiores e mais
pronunciados,’ porém controlados. A beleza das gravidas ¢ uma beleza que permite s
mulheres terem, em “determinadas” partes, “formas cheias”. A barriga grande justifica-
se por conter o bebé, os seios crescem porque produzem o leite materno. Essas sdo as
“formas cheias” de um corpo que exprime abundancia e que simultaneamente esta “sob

total controle”.

Nos nossos dias, ha exigéncias de controle dos corpos. Ha uma idéia de que, se
houver controle, haverd mais saude. Hoje ndo ha lugar a displicéncia para com os
corpos, o que ha ¢ um ideal de controle de si, € o corpo tende a torna-se um “objeto” de
atencao constante (de si sobre si). A conhecida expressdao de Paul Valéry (1985) “o mais
profundo ¢ a pele” é confirmada, na Pais & Filhos, especialmente quando vemos um
expressivo prolongamento da vontade de ostentar distingdes econOmicas e politicas
orientadas pela variacdo do peso corporal. Parece que consolo-nos com a preocupagio
dos meios de comunicagdo que, nos estimulam a comer ¢ nos impdem um modelo de

magreza como modelo de saude, empurram-nos para os fogdes, mas com receitas para

emagrecer.

Celebram a boa mesa e o regime — a arte culindria e a
dietética. Como ser gastrdbnomo e¢ manter a linha? (...)
Depois do que nos livramos dos horrores da subnutrigdo, a
barriguinha lisa entrou na moda. Ter barriga ¢ uma ameaca,
e ser um obeso ¢ um pavor (VICENTE, 1992, p. 316).
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Dessa forma a Pais & Filhos, como artefato da cultura contemporanea, reforca os
imperativos de um corpo controlado, de modo a considerar a gordura ruim e a obesidade

vulgar e até mesmo as gestantes a estética da magreza ¢ imposta.

As muitas exposi¢des dessas imagens de corpos solitarios (como a que abre esta
secdo), envolvidos pelos proprios bracos e maos, parecem destacar o carater de
individualidade e sugerir o carinho e a aten¢do que se deve dispensar ao corpo. O corpo
aparece nu, sem amarras visiveis de roupas, solto. Alids, nem tdo solto, pois o nu ¢ o
corpo sem roupa, mas revestido de cultura, ou melhor, vestido como bem nos ensina o

historiador Harold Koda (2001) pelos padrdes estéticos e de cuidados de sua época.

A nogao de cuidado de si e o desejo de transformacao individual que a integra ¢
tipicamente ocidental (KODA, 2001) e migra também para as paginas das revistas,

alimentando abundantes incita¢des, quase imperativas, como:

Seu corpo acima de tudo, o corpo € vocé, por isso deve ser cuidado, amado,
em primeiro lugar por vocé (NOBRE, 1970, p. 70).

Como se observa, a Pais & Filhos, desde seus primordios, faz circular o
pressuposto de que o sujeito é o seu corpo. Amplia-se a idéia de que o sujeito ¢
responsavel pela sua vida, pelo seu corpo e por seu nivel de satde, cabendo-lhe
postergar sua finitude e combater os efeitos da decrepitude do tempo ou quaisquer
tracos que apontem na dire¢do de sua finitude. Como explica Foucault (2005), o
cuidado de si implica o "conhece-te a ti mesmo", aplicando, efetivamente, agdes sobre si
proprio, pois, para além do conhecer-se, trata-se de governar-se. Opera-se, ao longo do
projeto editorial na Pais & Filhos, um processo visivel no qual se estimulam e desafiam
as gestantes a ficarem cada vez mais atentas a si mesmos — a S€us corpos — € a

conhecerem-se para melhor cuidarem de si. A revista insiste:

(...) a mulher precisa conhecer, explorar, tocar o proprio corpo gravido, deve
valoriza-lo, investir nele como forma de amor e respeito por si ¢ pelo filho (Pais &
filho, 2001, p. 14).
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Ter ou ndo ter filhos ja foi conversa s6 de comadres. Mudaram as comadres e as
maes, e a reproducdo humana passou a ser assunto politico, tratado claramente pela Pais
& Filhos, até¢ defendido “como tema de seguranga nacional", como destaca o conselho
editorial da revista (1975). Nos artigos que examinados verifica-se um consideravel
esforco de propagacdo de informacgdes cientificas, de facil manuseio e leitura, sobre o
corpo feminino e o direito ao prazer. As praticas de cuidados ndo sdo naturais, mas se
constroem e se modificam ao longo da histdria; desenvolvem-se no ambito das relagdes
sociais e, portanto, sdo sensiveis as relagdes de poder, modificam-se e produzem
subjetividades diferenciadas, como também formas de enfrentamentos: o que ¢ um
corpo, como lidar com um corpo feminino, a que submeté-lo, como cuidéa-lo

(FOUCAULT, 2004).

A revista Pais & Filhos parece tomar a corporalidade feminina como ancora da
mulher no mundo, sua razdo de ser, para si mesma e para os outros. Parece que a
equacdo mulher = corpo, orienta grande parte do discurso da revista, em que abundam
textos acerca de tudo o que falta e/ou sobra na insubordinada fisiologia feminina, como
descreve Graciela Natansohn (2005). Quando a revista fala da mulher (e/ou da mae),
enfatizam-se muito mais os aspectos bioldgicos; quando fala do homem, dirige-se mais
ao aspecto simbolico da presenga dos valores culturais, tradicionalmente ligados a um

mundo da vida mais amplo.

Na revista, de um modo geral, as leitoras e leitores convivem, de maneira muito
direta com o principio de que um corpo, quando gravido, “deve” ser cuidado e
aperfeicoado” (PAIS & Filhos, 2007). Dentro dessa perspectiva observa-se que a
gravidez vai sendo definida, ao longo do projeto editorial PALS & Filhos (1968-2005),
como uma condicdo devidamente “controlada, regulada, plena de temperanca,
prudéncia, gestdo criteriosa/ponderada dos riscos” (PAIS & Filhos, 2007). Para Scavone
(2000), as ‘“‘antigas” maes “mal tomavam conhecimento” dos seus corpos e dos/as
cuidados com filhos/as; ja as “novas” maes, sobretudo, as maes de classe médiag, tém

sido as maiores consumidoras dos discursos de perfectibilidade fisica dos corpos. Para

% As mies de hoje, sobretudo as de classe média investem na pessoa de seus/suas filhos/as, preocupadas
com seu futuro. Por exemplo, ¢ muito comum observarmos a predomindncia de mulheres em reunides
escolares, nos diferentes foruns de discussdo da familia, em painéis integrativos, em grupos de reflexdo,
em reunides de consultoria, em terapias familiares, em clinicas de saude, em academias. As mulheres
mostram-se sempre mais abertas para debaterem as mudangas da estrutura e do comportamento familiar,
bem como as suas conseqii€éncias (HAY'S 1998).



13

as mulheres a contemporaneidade deixa de ser o tempo, sobretudo, de descuido com os
corpos para ser um tempo protocolar de correcdes fisicas da aparéncia e da satde

(COSTA, 2006).

A imagem caminha na dire¢do de mostrar a gestante se relacionando
harmonicamente, com afabilidade, maciez, brandura e curiosidade com seu estado de
gravidez. Essa enfatiza, por isso, movimentos seguro, comedidos, sensiveis, tranqiiilos,
harmoniosos. Para realizd-los a mae age, ordena, acarinha, mima, afaga — mae
representada aqui como aquela que dé assisténcia, auxilia, agiienta; aquela que ndo se
afasta da interagcdo e conformando-se com a conduta, abaixa os olhos, junta as maos e
cobre com ternura o/ filho/a, num ato de espera do que deseja. Um desejo que se realiza
com a suavidade do movimento dos dedos, o apelo ao tato, ao toque, a intimidade, o
desejo expresso de harmonia, de realizar a fusdo mae-corpo-filho. A énfase do exercicio
estd na comunicagdo da mae consigo e com o outro (feto/embrido), no prazer de

enfrentar a si ¢ a gravidez.

Estratégias como essa também permitem a Pais & Filhos colocar a relagdo mae-
filho/a em primeiro plano, refor¢ando o pressuposto das ciéncias “psi” de que € no
decorrer da gravidez que a vinculagdo, o apego mae-filho/a se estabelece. As gestantes
sdao conclamadas a cumprir seu dever de procriar, cuidar da sobrevivéncia e amar, sem
restricdes, os/as filhos/as. A posi¢do da “mae amorosa”, tdo exaltada a partir do
catolicismo e reiterada pelo romantismo (BADINTER, 1985), também ¢ reforgada pela
revista. Verifica-se que o amor ¢ um exercicio, uma pratica construida no decorrer da
gravidez; um amor que ndo nasce junto com os bebés, na hora do parto...

Outra estratégia, que também exalta as barrigas, demarcando-as como ambientes
que abrigam uma “carga preciosa”, ¢ a exposicao reiterada e explicita das “barrigas de
fora”; ha em curso, hoje, um culto e uma glamourizacdo das barrigas gravidas.
Entendemos que essa forma de ndo mais se disfarcar esse tipo especifico de barriga
também funciona como estratégia de fortalecimento da idéia da made amorosa, ao

apontar certo orgulho e/ou amor demasiado no ato de carregar o/a filho/a.

Da mesma forma, pode-se dizer que o recurso técnico utilizado pela revista em
imagens como a apresentada acima, demarcando as mamas e nao todo o tronco, a regiao
genital e abdominal e ndo as pernas, retira essas partes do siléncio e convida o/a leitor/a
a observar a especificidade de cada uma delas. O corpo gravido ¢ fragmentado;

raramente ¢ apresentado por inteiro e o olhar analitico prevalece sobre o sintético. Cada
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parte tem um valor e uma fun¢do: mamas e abdomen estdo relacionados com a
maternidade e exigem praticas especificas de cuidado. A estratégia ¢ a de isolar os
segmentos corporais para melhor demarcar a estrutura ¢ a fungao de cada um deles.
Trata-se da localizagdo de cada parte, conhecimento e descoberta das leis que
presidem combinag¢des, numa avaliagdo sem descanso — uma maternidade intensiva.

3

Cada parte tem aqui “uma fun¢do social muito precisa (...), as partes metaforizam o

social e o social metaforiza as partes” (LE BRETON, 2006, p. 70).

A revista interpela a mulher gestante, colocando-a em uma posi¢ao de sujeito
aprendente e, ao fazé-lo, demanda fortemente a aquisicdo de capacidades cognitivo-
afetivas que possibilitem a absor¢cdo e implementacdo de informagdes corporais
especificas. Ao centralizarem o foco nas regides ligadas a reproducao, essas imagens
representam o corpo materno como um ‘“semicorpo”, reduzido aquilo que importa dele,
ou seja, algumas de suas partes: aquelas que se localizam no espaco que vai das mamas
ao baixo ventre, que ¢ destacado pela revista como area também de aconchego, como a

regido do corpo que acalenta, esquenta, acarinha a crianga.

A Pais & Filhos fragmenta o corpo gravido sob uma légica fria, dura e objetiva,
para melhor mostra-lo, a0 mesmo tempo em que também o destaca como afetuoso,
suave, emotivo, protetor do feto. De um modo particular, imagens como essa trazem a
tona, aspectos emocionais na expressao do corpo acolhedor, em nivel dos seios, do colo
e da pele e do ordenamento das maos afaveis da mée. E para o corpo da mie que a

crianga se volta para pedir ajuda e protecao, € ali que ela busca abrigo e seguranga.

As imagens destacando as mamas das gestantes também funcionam no sentido
de enfatizar uma forca vital ligada a dimensao da mae nutriz, representada pelas muitas
imagens de mulheres com seios grandes e generosos. Por exemplo, ao longo dos 37
anos de publicacao da Pais & Filhos, pode-se acompanhar a acentuacdo de uma ampla
iconografia, repleta de descri¢des dos seios e de técnicas para melhor preparar as mamas
para a amamentag¢do, que inclui desde sutids especificos, cremes, oleos, dosagem diaria
de sol nos mamilos, dietas e massagens até exercicios especificos (gindstica), que
demarcam e posicionam de modo diferente os seios das gestantes. A revista assume a
responsabilidade de fornecer uma educagdo especifica sobre as mamas, o que lhes
confere, por meio das técnicas de preparo, a posicdo central que elas exercem na
maternagem. Para Yalom (1997, p. 131), os seios comecaram a adquirir significado

politico a partir do século XVIII, e “ndo ¢ muito forcado argumentar que foram as
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modernas democracias ocidentais que inventaram o seio politizado e a partir dai cada

vez mais ampliaram esta experiéncia”.

O destaque dado as imagens de mamas grandes e generosas das gestantes, na
Pais & Filhos, também pode ser visto como ressaltando uma forca inerente a um corpo
vital que contém as condi¢des para dar a luz, gestar, nutrir e proteger os pequenos € essa
pratica discursiva tem desdobramentos especificos. Por exemplo, o aleitamento
materno, no contexto da Pais & Filhos, ¢ assumido como um imperativo a ser exaltado,
em detrimento do uso de leites industrializados, particularmente depois da década de 70,
integrando a revista a uma campanha orquestrada cuidadosamente a favor da
amamentacdo. O leite materno ganha status de insubstituivel, e a mae, de provedora

fundamental dos alimentos’ do/a filho/a.

E interessante perceber como a Pais & Filhos, participa desse movimento de que
articula o corpo individual da gestante e (re)significa de um modo especial a relagdo
mae-feto na cultura ocidental. A responsabilidade dos corpos gravidos ganha uma
centralidade e eles sdao posicionadas como fundamentais — refor¢a-se a no¢ao de vinculo
das maes como unicas, insubstituiveis e presentes todo o tempo numa relacdo que
comega com a concepgao (a gravidez) e que segue reforcada, de outras formas, ao longo

da vida.

Essa reflexdo permite-nos dizer que o processo da gravidez estd estreitamente
relacionado com o de construgdo de género: educar mulheres para se tornarem e
viverem como gravidas estd dentro desses processos que nos educam como sujeitos de

género.

A experiéncia do corpo gravido e da vivéncia da gestacao ¢ sempre modificada
pela cultura e, nessa dire¢ao, nos permite repetir Artaud (2001, p. 43) para encerrar este
artigo, quando ela diz: “Meu corpo ¢ as vezes meu, uma vez que ele porta os tracos de

uma historia que me ¢ propria, de uma sensibilidade que ¢ minha, mas ele contém,

 Meyer examinou, em uma das suas pesquisas, o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno (PNIAM). Em tal pesquisa, a autora verificou a maneira pela qual determinadas
identidades/posi¢des de sujeito sdo produzidas a partir de verdades cientificas, relacionadas a nutri¢do ¢ a
medicina, construidas em torno de uma pratica unanime e insubstituivel. Para Meyer, o imperativo do
aleitamento destaca pouco as condi¢des sociais, culturais € emocionais de grande parte das mulheres, que
podem dificultar e/ou mesmo impedir a realizagdo da amamentagdo. Para a autora, tal imperativo pode
estar ligado ao pressuposto de que “quase todas as situagdes sdo contornaveis desde que haja empenho e
vontade da mae” (MEYER, 2004, p. 14). A autora destaca “a rede de regulagdo e controle que parece se
fechar em torno desses corpos, constituindo a mulher que ndo amamenta como sujeito social desviante”
(MEYER, 2004, p. 17).
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também, uma dimensdo que me escapa radicalmente e que o reenvia aos simbolismo de

minha sociedade”.
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