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RESUMO: O texto objetiva analisar o processo de empoderamento e o exercicio da
autoadvocacia na vida de pessoas com deficiéncia como condic¢des que influenciam o
reconhecimento da identidade de género e das questdes de sexualidade. O argumento
central defendido é o de que a visdo comum sobre as pessoas com deficiéncia esta
relacionada geralmente ao rétulo incapacitante da deficiéncia, acarretando a
invisibilidade da sexualidade e o ndo reconhecimento do ser homem/mulher com
deficiéncia. Com base na metodologia de histéria oral, analisa-se a voz de uma jovem
com deficiéncia intelectual, evidenciando-se a superacdo do rétulo incapacitante como
condicdo fundamental para que ela se reconhega como uma mulher sexuada, com a
capacidade de tomar decisdes e viver seus desejos. A jovem apresenta indicios de seu
empoderamento em quatro dimensdes fundamentais: familia, educacéo, trabalho e vida
social, revelando que a deficiéncia ndo a impossibilita de sair, namorar, ter amigos, ter
uma ocupacdo remunerada, isto €, ser uma mulher empoderada.
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