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“As luzes que descobriram as liberdades
inventaram também as disciplinas”.

Michel Foucault

I - Situando a narrativa
Este artigo resulta de uma investigagdo cujo objeto foi o estudo dos modos de
constrangimento da crianca inquieta na sala de aula. Analiso os documentos
enderecados ao segmento de publico escolar pelos profissionais da area da saude mental
que divulgam um quadro semioldgico sobre um conjunto de sinais patologicos que, de
acordo com os especialistas, ¢ facilmente verificado pelo professor ou pela professora

na sala de aula.

Este estudo parte de uma inspiragdo pods-estruturalista para investigar a
construgdo de conceitos que naturalizou poderes e saberes na relagdao educacao e saude
mental infantil até chegar a contemporaneidade com o entendimento de que, utilizando-
se medicamentos, podemos potencializar as condi¢cdes para disciplinar a infancia

inquieta.

Sdo vidas que se entrecruzam com conceitos construidos por pensadores que
tematizaram a educacdo e a saide mental infantil, no tempo e no espago da
Modernidade — estabelecendo regimes de normas, de regras, dispostos naturalmente em
quadriculamentos. Conceitos esses construidos de acordo com um ideal estabelecido por
uma sociedade que utilizou (e ainda utiliza) uma organiza¢do para tornar o poder

eficaz.

Apresento tedricos que vao na dire¢cdo contraria da racionalidade, da
naturalidade como espelho e centro de tudo e de expressdes como: polir, descobrir e
revelar. Vao a problematizagdo sobre o que foi e ¢ instituido como verdade. Sao
teoricos edificantes — satiricos, inovadores e poetas. Abrem espagos para falar sobre
um sujeito que foi classificado, forjado, normalizado, produzido pelo sistema moderno

de Educacdo — com base em conceitos, hoje, investigados, questionados e

! Este texto é um desdobramento da dissertagdo de mestrado em educagio “Criangas indoceis em sala de
aula”, sob a orientacdo da Dra. Maria Isabel Edelweiss Bujes no Programa de Po6s-Graduagdo em
Educag¢ao (PPGEDU/ULBRA).



desconstruidos em relagdo a uma verdade inventada sob as luzes de um ideario

sistémico e normativo.

Tensiono os saberes e os experimentos precursores da chamada Pedagogia
Cientifica, frente as atuais formas de entendimento e tratamento das criangas com
problemas de conduta e de ajustamento a escola. Este estudo estd relacionado com a
constru¢do recente e sistematica de um vocabulario produzido no pensamento da
ciéncia moderna para descrever a inquietude infantil e o movimento crescente da
medicalizagdo da infincia no periodo escolar, a saber, daquela considerada como

portadora de distirbios neuroldgicos utilizando como tratamento drogas psiquidatricas.

Investigo os discursos cientificos que se ocupam das criangas desatentas,
inquietas e hiperativas, enfim, daquelas consideradas vivas demais e, assim,
categorizadas pela area da satide mental como anormais no contexto da sala de aula.
Aponto como esse entendimento cientifico perpassa e se articula com o sistema
normativo educacional para, entdo, orientar a atuacdo da escola em relagdo as criangas
portadoras do denominado Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH
— distarbio esse referendado pela literatura psiquidtrica internacional. Manifesto o
carater relativo desse conjunto de formulagdes cientificas que historicamente foi
determinado, dotado de sentido, de produtividade, resultado de tentativas de estabelecer

uma taxonomia dos chamados disturbios psiquiatricos da crianga.

Problematizo a produtividade desses discursos cientificos inscritos no cotidiano
escolar, veiculados em documentos que tratam do tema do TDAH, especialmente
aqueles que sdo enderecados a professores e professoras como forma de orientagdo para
lidar diretamente com os portadores de tais transtornos. Trata-se de reportagens, artigos
de opinido, entrevistas com especialistas e educadores que discorrem sobre como
diagnosticar essa doenga e de como prevenir 0s riscos e os prejuizos em relacdo a essa
triade’ sintomatolégica para a vida futura do adulto e, dessa forma, encaminhar os
alunos com problemas de conduta para os especialistas em saude mental. Esse
material’, trata da mesma questdo: como diagnosticar o TDAH infantil na escola
veiculado em diferentes midias: jornais, programas de radio, sites, videos e revistas

direcionadas as areas de educacgdo, saude mental e religido.

2 ~ . .« . . .« .

Desatengdo, hiperatividade e impulsividade.
> Na dissertagio “Criangas indoceis em sala de aula”, analiso algumas obras literarias que vem
caracterizando este fendmeno da inquietude infantil.



II — A educabilidade da natureza infantil

Fagco na dissertagcdo que deu origem a este trabalho um panorama sobre a
historicidade de alguns saberes cldssicos envolvendo a educabilidade da natureza
infantil e o desdobramento das pedagogias disciplinares em corretivas, voltadas para as
criangas que enfrentam problemas de aprendizagem ou de conduta. Aponto a influéncia
desses pressupostos para a constru¢do de um ideario acerca da educacdo da indocilidade
infantil;, e a preocupacdo tangente com a formagdo, o aperfeicoamento € o0
desenvolvimento da geracdo futura através das medidas pedagogicas. Destaco principios
de Comenius, Kant, Rousseau e Montessori, tedricos que apresentam tragcos comuns em
determinados postulados e diferengas em outros. No entanto, neste texto vou me ater

apenas a uma retomada breve das idéias destes autores.

Os saberes psi4 e a compreensao do funcionamento da mente (dos interesses, dos
desejos, das necessidades) entram em cena com o propdsito de entender a crianga e seu
ajustamento no ambiente escolar. Surge também uma pedagogia que se pretendia
cientifica, experimental, tendo como icone a psiquiatra Maria Montessori, que apresenta

como principio educativo a busca da normalidade.

Na analise que Bujes (2004, p. 53) empreende sobre a Pedagogia Cientifica, esta
¢ vista como capaz de orientar uma interven¢do educativa cuja finalidade sera uma
disciplinarizacdo dos corpos e das vontades, conduzindo a “uma ortopedia daquilo que
constitui (¢ visto como) desvio ou deformidade”. Na opinido dessa pesquisadora (id.) a
explicacdo para essa adjetivacdao a pedagogia — cientifica — seria justificada “por esta se
encontrar fundada na natureza. Descobrir as falhas da natureza seria a operagdo
necessaria a sua remediagao”.

Montessori acreditava, assim como Comenius, Kant e Rousseau, que a educacao
comecava desde o nascimento, sendo, portanto, os primeiros anos de vida, os mais
formativos e importantes para a vida do homem. O pensamento pedagdgico moderno
esteve preocupado com a questdo da disciplina, da conduta infantil e assim, encadeou-se

em um sistema de idéias que leva de um postulado ao outro, tendo como base educar a

* Nomenclatura utilizada para referir ao campo das disciplinas e praticas da psicologia, psiquiatria,
psicanalise, psicopedagogia. Neste trabalho estou me referindo aos especialistas organicistas que
pertencem a este universo. Falar da area psi ¢é ter clareza que é um campo com muitas vertentes, linhas de
teorizagcdes ¢ orientagdes terapéuticas. Nomear esta drea como responsavel por certas condutas
terapéuticas que se alicercaram em saberes especificos ndo supde desconhecer que existem profissionais
deste campo que adotam outras linhas de pensamento.



natureza infantil, semeando nesse aprendizado de acordo com os principios da Diddtica
Magna a base de todas as virtudes — humildade e docilidade com vistas ao

desenvolvimento do homem, para que esse, no futuro, seja o cidadao da Polis.
O espaco escolar infantil é um lugar

Veiga-Neto (2002) trata o espaco escolar como um [ugar onde cada um tem
marcado seu espaco na rotina da sala de aula, cada turma tem sua identidade prépria e
estavel, com uma historia e com relacdes minimamente duradouras “em que cada um
pode se sentir como se estivesse em casa, mas ndo deve se comportar como se estivesse
em casa” (id, p.182). Nesse sentido, vejo também a escola para a infancia como um

lugar (e ndo como um ndo lugar).

A escola ¢ um espaco com fronteiras bem estabelecidas, firmes e com limites
determinados que sdo sentidos nitidamente por quem freqiienta os bancos escolares.
Uma das situacdes que se observa ¢ quando passamos os olhos em alguns cadernos e os
ouvidos em algumas salas de aula, enxergamos ao vivo € a cores as inimeras copias que
os estudantes (eternos Sisifos) necessitam fazer sob o comando das disciplinas e de seus
mestres (e ainda tem os incansaveis temas, que lhes sdo impostos para fazer também em
casa, de todas as disciplinas), ficando muitas vezes tdo cansados que ndo conseguem dar

conta de tantas atividades, e os infinitos exercicios de fixagdo, de reforgo, de revisdo...

A vigilancia como um instrumento de poder atua sobre os corpos
(in)disciplinados sobre lugares determinados para permanecerem imoveis, atentos,
olhando para frente. Na sala de aula, de ontem e de hoje, vamos encontrar corpos que
estdo diferentes em relagdo ao que ¢ desejado pela “boa educacdao” e, em conseqiiéncia
disso, chamarao a atencao no item da disciplina, no quesito de nao ter postura de aluno
ou de aluna, “ferindo os olhos” de quem estiver 14 na frente, no comando da operacao.

Enfim, no enquadramento do aluno e da aluna em sala de aula.

Em uma resposta kantiana a questdo: “as criancas ainda devem ir a escola?”,
Veiga-Neto (2000. p.9) expressa em seu artigo que “se € para vivermos civilizadamente
no mundo moderno”, entdo, “¢ mesmo necessario um minimo de disciplinamento,
assim, as criancas ainda devem ir a escola”. Mas o autor nos adverte que essa resposta
ndo encerra a questdo e salienta que, ao contrario do que se pensa, ela abre um leque de

possibilidades para serem analisadas e, entre tantas, esta a problematizacdo do carater



disciplinador da escola. Afinal, a escola ¢ uma institui¢do disciplinar que, além de ter
um carater obrigatorio, também traz a proclamada necessidade da escolarizagdo

universal tao divulgada por Comenius.

A escola tem sido interpretada, ao mesmo tempo, como a “melhor e a pior das
coisas”. Ela tem sido categorizada em termos de avancos e retrocessos em relagdo a sua
fungdo social. E comparada com uma grande maquinaria, cuja engrenagem atua com o
proposito de aquisicdo de conhecimentos e, principalmente, de desenvolvimento
harmonioso da crianga. Seus pilares de universalidade e a pretendida eternidade foram
desconstruidos e mostrados como uma ilusdo. Serve-se das disciplinas como
ferramentas para o corpo e para os saberes e estrutura-se de acordo com o pensamento

kantiano a disciplina transforma a animalidade em humanidade.

I1I — Indisciplinados ou Hiperativos?

Aquilo que tem sido caracterizado como inquietrude infantil recebe hoje uma
nova denominacao: TDAH, ou seja, Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade.
Os especialistas consideram o TDAH como uma doenga, afirmam que aqueles afetados
por essa disfun¢do necessitam de medicamentos especificos e precisam de
acompanhamento médico. Apontam também os experts que a resisténcia em ndo aceitar
esse fato levaria ao atraso do diagnostico e atrapalharia, a0 mesmo tempo, o tratamento.
Os pesquisadores da saude mental indicam claramente que “¢ um dos transtornos
mentais com maior evidéncia cientifica em toda a psiquiatria e até mesmo dentro de
toda a medicina”. Quem publicamente faz tal afirmagdo é a Associagdo Médica Norte

Americana em 1998, citada por Rohde (2003, p.11).

Segundo as pesquisas da area médica mental, o TDAH ¢ a causa mais comum e
freqiiente de encaminhamento de criangas para os servigos especializados, esses estudos
mostram que / em cada 20 criangas é portadora deste transtorno. Alertam também
que, ao contrario do que se pensava antes, 0 TDAH persiste na vida do adulto em mais
de 60% dos casos. Assim, através da proporgdo de casos existentes a area da satde
mental, utilizando escalas de avaliagdo para coletar e registrar os dados conhece a
probabilidade ou o risco de um individuo sofrer determinada doenga. Para exemplificar

Os Custos do TDAH, o site Universotdah’ demonstra em porcentagem a relagdo dos

> http://www.universotdah.com.br/artigos/artigos_tratamento_custos.htm..



prejuizos deste transtorno na vida do individuo, entre os quais cita o insucesso escolar,

os problemas sociais e as questoes de saude e seguranga.

Esse transtorno ¢ considerado pela literatura cientifica, como uma doenca
neurobioldgica cronica, ou seja, persiste por toda a vida do sujeito, ¢ categorizada pelos
neurocientistas como uma disfungio no funcionamento cerebral. E vista pelos
especialistas, na sua grande maioria, como um transtorno de origem genética, dai a
justificativa da literatura psiquidtrica em dizer que aparece desde a infancia, mas, os
pesquisadores assinalam também, que, em menor grau, ha fatores do meio ambiente que

podem estar relacionados a essa triade sintomatoldgica.

O termo risco aflora com muita freqiiéncia no discurso da ciéncia. Neste sentido,
aponto o carater ameagador que o TDAH assume nos discursos da area da saide mental
e como esses saberes se auto-impdem e constituem-se como estratégicos para prevenir
0s riscos € 0s prejuizos que essa doenga representa para o portador e para a sociedade.
Parece que a crenga iluminista de que a ciéncia nos levara a um lugar melhor, sem
riscos estd sempre presente no discurso dos especialistas. Mas o que ¢é esse desejo da

ciéncia e de seus discipulos? A que nos leva todas essas narrativas?

As instituicdes corretivas (disciplinares, vivendo em espagos modernos € em
tempos hipermodernos) atuam dentro de pardmetros de risco, Decidem sobre quais
situacdes sdo mais ameacgadoras para o “casulo protetor que defende a seguranca
ontoldgica do individuo” (Giddens, 2002, pl108) e assim, prevenindo riscos futuros,
apontam e enquadram o individuo classificado como portador do TDAH na infancia
como sindromo, como o outro, como o anormal, como o diferente. E onde é que esse
sindromo ¢é capturado? Principalmente, no ambiente escolar e ¢ 14 que os sintomas mais
aparecem. E também na escola que, a exclusdo estd mais presente do que nunca sob o
nome da inclusdo.

A crianga hiperativa passa a se tornar uma ameaga para a sociedade. O sistema
de expertise impede que corramos riscos, esta ai para nos assinalar exatamente o que
devemos fazer e em quem devemos confiar para termos seguranga de uma vida com
qualidade. Mas, em quem os hiperativos e os desatentos podem confiar sobre os riscos

que enfrentam quando usam medicamentos psiquidtricos?



A é4rea da satide mental adverte a sociedade e, em especial a escola, através de
convencgdes, livros, jornais, revistas (editadas periodicamente por diversas areas do
conhecimento tais como: educacdo, mundo psi, religido), programas de radio, de
televisdo, sites, videos, eventos, cursos e Associacoes ligadas a area da saude mental
sobre 0 Quadro Semiolégico® de uma (a)normal(idade) infantil especifica: o Transtorno
de Déficit de Atengdo/Hiperatividade — o TDAH referendado pelo Manual Diagnéstico
e Estatistico’ — DSM-IV-TR™ editado pela American Psychiatric Association-APA.

Hoje ocorre um processo de diferenciagdao da massa escolar que a caracteriza em
normal e anormal e, para distinguir e indicar a diferenca de graus nessa classificacao, o
professor e a professora sdo convidados a aprender e apreender com os critérios
diagnodsticos para entdo apontar e encaminhar os possiveis portadores de um conjunto
de sinais que o quadro patologico evidencia. A nova necessidade de analise e de divisao
que caracterizou o nascimento da ciéncia psiquiatrica infantil no inicio do século XIX
parece estar relacionada a buscar na escola uma infancia que escapa da ordem, da

disciplina e da eficacia.

Nesse sentido, desde cedo tem-se a necessidade e a importdancia de classificar os
sujeitos: cada um com as suas caracteristicas proprias para ser normalizado, colocado
em ordem, ser bem sucedido. O DSM essa coletanea de casos sobre doengas mentais,
esse conjunto de evidéncias que foram sendo retiradas das inimeras observacoes feitas
sobre os portadores dos transtornos, parece também um conjunto de saberes que se
aproximam da jurisprudéncia. E dessa maneira, esse saber vai-nos conduzindo,

julgando, associando-nos a casos semelhantes, criando estatutos e manuais.

Sobre a autoridade da area psi, de seus poderes e saberes em governar a infancia
e a escola, Nikolas Rose (2001, p.147) nos mostra que a constelagdo psi, na maioria das
vezes, esta centralmente envolvida na inven¢dao de um sujeito. Na observagdo desse
sociologo as disciplinas psi “estabeleceram uma variedade de racionalidades praticas,
envolvendo-se na multiplicacdo de novas tecnologias e em sua proliferacdo ao longo de

toda a vida cotidiana”.

® Questionario il para avaliar o TDAH, composto por 18 critérios diagndsticos.

7 Esse Manual ¢ escrito por comités de médicos e cientistas, passando por revisdes regulares a medida que
a base de conhecimento da psiquiatria muda. O primeiro Manual, o0 DSM-I apareceu em 1952. O DSM-
IV-TR™ ¢ a versio mais recente.



IV — Professor. Fique atento e observe!

Inicio esta secdo com excertos da revista Nova Escola, publicados em periodos

diferenciados e que t€ém como foco central o tema da conduta infantil inquieta.

Aluno hiperativo é aluno-problema ®

Um aluno hiperativo ndo para quieto. Faz muitas perguntas, mas ndo espera as
respostas. Pode ser agressivo com os colegas e ¢ considerado desastrado, pois
constantemente se envolve em acidentes. Sua dificuldade em prender a atengdo, mesmo
que por curtos periodos de tempo, costuma prejudicar o rendimento em classe. Por
todos esses motivos, a crianga hiperativa ¢ considerada "aluno-problema" — rétulo que
abala sua auto-estima e agrava ainda mais suas dificuldades de relacionamento.

Se vocé tem em classe um aluno com essas caracteristicas, o melhor a fazer ¢
encaminha-lo para uma avaliagdo médica. O psicologo analisara o caso com base em
dados colhidos diretamente na escola, por meio da anamnese (historia da vida da
crianga), de seu contato com o estudante ¢ de testes intelectuais, motores, emocionais ¢
pedagodgicos.

E evidente que o aluno hiperativo precisa de ajuda. Isso ndo impede que freqiiente uma
escola "normal", apesar do trabalho que costuma dar aos professores. E preferivel, pelo
menos enquanto ela ndo se beneficia do tratamento, que freqiiente uma classe com
poucos alunos.

Vocé podera obter mais informagdes sobre o assunto nos seguintes livros: Manual de
Psicopatologia Infantil de Ajuriaguerra e Marcelli, Distirbios Neurdticos da Crianga de
Haim Grunspun, Descobrindo Criangas de Violet Oaklander, Summus.

Nota-se nessa reportagem que ha uma explicacdo e um alerta sobre a questdo da
hiperatividade, ao mesmo tempo em que aponta e classifica a crianga como sendo um
aluno-problema na sala de aula. E interessante salientar que a matéria estd alertando ao
professor para que este fique atento e observe as caracteristicas mencionadas e que, ao
encontrar o hiperativo, o encaminhe para uma avaliacdo médica. Nesta época, a
hiperatividade era tratada por psicologos e o aluno problema passava também,

dependendo do caso, por exames neuroldgicos.

Aluno hiperativo é encaminhado ao consultério ’

Bastaram dois meses para a educadora suspeitar de hiperatividade. A escola, entdo,
sugeriu aos pais uma consulta com um psiquiatra ou neurologista para confirmar o
diagnostico e, simultaneamente, passou a trabalhar de forma diferenciada com o garoto.
Ele era colocado junto de alunos mais tranqiilos, para que sua agitagdo nao encontrasse
seguidores, e nas atividades de roda a professora estava sempre ao seu lado. Regina
chegou a criar uma regra contra as "fugas" da sala: todas as manhas, Vicente faz trés

¥ Revista Nova Escola. Dez /1997, N° 108. Comportamento: Essas criangas que nio tém sossego
<http://movaescola.abril.com.br/ed/108_dez97/html/cc_compor.htm>.

? Revista Nova Escola — Maio/2000, N° 132. Indisciplinado ou hiperativo?
<http://novaescola.abril.com.br/ed/132_mai00/html/hiperativ.htm>.




riscos com giz no quadro-negro. E o numero de vezes que pode sair. Sempre que se
levanta, ele apaga uma das marcas. O limite funcionou. Hoje, o menino se controla mais
antes de deixar a classe. O site da Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao
(http://www.dda.med.br) divulga um procedimento baseado na observac¢do da crianga
que pode auxiliar no diagnostico da hiperatividade.

Na mesma revista, porém trés anos depois, 0 mesmo tema ¢ abordado de outra
forma: ja se discute se o problema de conduta se deve a indisciplina ou se configura
como um disturbio. A matéria mostra que uma professora, em um prazo de dois meses,
suspeitou de hiperatividade e sugeriu uma consulta com especialista para confirmar o
diagnodstico. Nesta reportagem, surge a palavra diagndstico e ndo € mais o psicologo

que aparece e sim a figura do psiquiatra que entra como especialista.

Agora, o discurso é de outra ordem: ja se configura a inquietude infantil na
escola com base em um procedimento divulgado pela area médica, que disponibiliza na
Internet o Quadro Semioldgico que ensina como diagnosticar a hiperatividade. A
indicacdo para maiores esclarecimentos ndo remete mais a livros na reportagem e sim
ao site da ABDA, mostrado ndo s6 ao paciente como aos familiares e também ao
professor como auxiliar na classificagdo dessa disfungdo. Desta maneira, aparece a
palavra diagndstico na revista Nova Escola (a revista do professor e da professora). O
corpo docente passa de um mero observador na reportagem da revista Nova Escola de
Dezembro de 1997 para a fun¢do de auxiliar de diagndstico da drea psi na mesma

revista, mas com a data de maio de 2000.

O pestinha"’

Na sala de aula ele é o “pestinha”: arranca os brinquedos dos colegas, anda de um lado
para o outro, ndo fica mais de dois minutos sentado no mesmo lugar. Nunca termina as
tarefas solicitadas e sai da sala varias vezes sem pedir licenga. Em algumas ocasides,
chega a ser agressivo. Esse comportamento, geralmente confundido com indisciplina,
caracteristico de um distirbio de aten¢do que atinge cerca de 5% das criangas e
adolescentes de todo o mundo: a hiperatividade. Conhecer os sintomas e aprender a
lidar com esse problema ¢ uma obrigagdo de qualquer professor que ndo queira causar
danos a seus alunos. Afinal, a demora em diagnosticar o caso pode trazer conseqiiéncias
sérias para o desenvolvimento da crianga.

Ainda na Nova Escola, porém na edi¢do de maio de 2004, com a diferenca agora
de mais de sete anos desde aquela reportagem mencionada em dezembro de 1997, ha
uma outra denominagdo e explicagdo para 0 mesmo comportamento, surge o conceito

de déficit de atengao.

"< novaescola/ed/132_mai00/html/hiperativ.htm.>
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Déficit de atencdo um diagnéstico que vocé pode fazer "'

“Uma série de tratamentos vém sendo pesquisados, mas nada se mostrou superior a
associacdo de remédios com acompanhamento psicologico. Dentro da psiquiatria,
avalia-se que o numero de usuarios de medicamentos ainda ¢ menor que o de doentes.
Como avaliar o comportamento da crianga: se vocé suspeita que seu aluno seja portador
de TDA'?, observe-o atentamente. O distarbio pode ser detectado segundo critérios
baseados em proposta da Associacdo Americana de Psiquiatria. Os sintomas podem ser
observados a partir dos 7 anos de idade. Quer saber mais: Associagdo Brasileira do
Déficit de Atengdo”. Av. Brig. Faria Lima, 1811, cj. 202, 01452-001, tel. (11) 3812-
1490

Percebe-se também nesta matéria, a énfase da area psi quanto ao uso de
remédios mais 0 acompanhamento psicoldgico e o refor¢o no discurso dos especialistas
a respeito da unido destas duas terapias, quando afirmam que nada mais se mostrou
superior a essa associagdo. Nota-se ainda que ha um apelo ao quadro docente para que
continue a observar atentamente a conduta da crianca, afinal, como salienta a
reportagem, a observagdo dos sintomas pode ser feita a partir dos 7 anos e de acordo

com o site da Memtalhelp"’: “quanto mais cedo se tratar melhor”.

Enfim, antes o professor e a professora eram solicitados a observar as
caracteristicas do ‘aluno-problema’ e encaminhar ao consultério do psicologo. Hoje os
especialistas falam e mostram através das evidéncias cientificas a existéncia de
sintomas, sindromes, anomalias, patologias, disfung¢oes neuronais infantis e orientam

que o paciente hiperativo e o desatento devem ser tratados por um médico psiquidtra.

Portanto, atualmente, a literatura médica divulga uma gama de saberes
relacionados com transtornos mentais infantis que antes estavam restritos a area psi. Sao
conceitos, nomenclaturas, sinais, signos e siglas que somente eram compreendidos por
quem estava na ordem do discurso, ou seja, quem tinha o direito de os pronunciar. E
agora surgem popularizados em um leque de informagdes nas quais seus vocabulos
(antes herméticos, embora, ainda a maioria dos termos da area da saude mental,
continuem de dificil compreensdo) estdo acessiveis na Revista da Nova Escola, em

forma de questionario dedicado ao professor e a professora.

""Revista Nova Escola — Maio/2004. N° 172, p.28 . Déficit de atengio um diagndstico que vocé pode
fazer.

12 Transtorno do Déficit de Atencdo - TDA

" http://www.mentalhelp.com.
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Nos tempos atuais, estamos vendo a infancia sendo capturada por uma
tecnologia de poder centrada na vida. E necessario frisar que essas questdes sdo
conseqiiéncias do biopoder (um poder que age ndo no corpo de individuo, mas na
populagdo). Foucault (2001, p. 135) afirma que “um poder que tem a tarefa de se
encarregar da vida terd necessidade de mecanismos continuos, reguladores e corretivos.
Ja4 ndo se trata de por a morte em ag¢do no campo da soberania, mas de distribuir os

vivos em um dominio de valor e utilidade”.

Ao discutir os saberes em relacdo as criancas Larrosa (2003, p.183) indica que
existem inumeras situagdes envolvendo a infincia, que querem domina-la, captura-la de
todas as formas possiveis. “Podemos abrir um livro de psicologia infantil e saberemos
de suas satisfacdes, de seus medos, de suas necessidades, de seus peculiares modos de
sentir ¢ de pensar”, sem falar nas inimeras bibliotecas e obras literarias que contém
tudo ou quase tudo sobre esta faixa etdria como também as legides de especialistas para

nos orientar no como agir, no como fazer através de manuais e de co6digos.

Sobre a incorpora¢do das nogdes de uma psicologia do desenvolvimento pelo
campo pedagogico, Bujes (2004, p. 59) aponta que esta teve como efeito a necessidade
de uma intensificagdo do controle interior, marcada cientificamente pelos estagios de
desenvolvimento. Salienta também que o referencial pos-estruturalista vai mostrar que
os discursos cientificos respondem a urgéncias de determinadas épocas e que a
Psicologia do Desenvolvimento, que floresceu na década de 20 do século passado, deve
seu nascimento as clinicas e creches que possibilitaram a coleta de dados sobre um
nimero consideravel de criangas. Nesse sentido, a autora adverte que com essa situacao,
produziram a possibilidade de padronizacdo e normalizagdo das chamadas etapas do
desenvolvimento e de suas condutas peculiares.

No estojo: canetas, lapis, borrachas e psicoestimulantes?

Ao tratar especificamente dos casos em que as criangas foram encaminhadas a
especialistas e tiveram os seus casos computados para fins estatisticos, as noticias aqui
selecionadas tém enfatizado ndo s6 o nimero crescente de casos registrados como
também o aumento exponencial da prescri¢do de medicamentos e a sua relagdo com a
divulgacao do quadro semioldgico distribuido em varias midias e em cursos e eventos

como também o diagnostico feito pelo professor.
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Aumento da prescricio de medicamentos

RevistaVeja 27/outubro/2004

RevistaViver Mente&Cérebro Janeiro/2005

Ritalina, usos e abusos

Mentes inquietas

Nos ultimos anos, o Brasil registrou um
aumento de 140% na prescrigdo de Ritalina. A
principal razdo desse aumento ¢ o fato de que
o diagnoéstico do distarbio se tornou mais
comum. Antes considerado um mal
predominantemente infantil, a hiperatividade

O aparente aumento estatistico no niimero de
casos pode ser explicado pela maior
conscientizagdo e melhora no diagndstico.
Atualmente ¢ possivel identificar o problema
segundo um conjunto de caracteristicas que o
diferenciam do comportamento adequado para

passou a ser detectada também em muitos | cada idade.

adultos.

A revista Epoca (04/Dezembro/2006) chama a atencdo para as Mentes
Medicadas pela Droga da Obediéncia e o crescimento das vendas da Ritalina entre o

ano de 2002 e 2006 que triplicaram nesses ultimos cinco anos.

Mentes Medicadas

As vendas de Ritalina triplicaram nos ultimos cinco anos no Brasil —
em namero de caixas

2006 (jan-out) 1.042.480
2005 886.958
2004 710.303
2003 547.779
2002 356.925

Fonte: Revista Epoca — 04/Dezembro/2006, N°. 446, p.109

Hoje é no nivel das micro-estruturas cerebrais que a (des)ordem infantil esta sendo
narrada

Nos dias atuais, o cuidado vira tratamento, o inquieto deve ficar imobilizado ¢ o
controle feito de maneira continua, implicita e internamente sob a acdo de substancias
quimicas, ndo mais sob o constrangimento do professor ou da professora e nem
tampouco sob o encantamento de materiais ricamente preparados. Passamos pelos
discursos onde a conduta era vista desde os cuidados e controles com a palmatoria, até
uma vigildncia afetuosa de acordo com os principios de Montessori, onde a
normalizagdo era feita por materiais brilhantes, salas ambientes preparadas
cientificamente sob o olhar atento da professora. Mas, no cenario contemporaneo os

hiperativos e os desatentos sao revelados como portadores de uma doenga infantil que
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deve ser cuidada e controlada, ndo mais no sentido proposto por Kant em seus estudos
Sobre a Pedagogia e, nem tampouco no Iratado de Comenius ou no Emilio de

Rousseau.

Hoje, em tempos hipermodernos, em territorios sem fronteiras, com avangos
tecnologicos, com condigoes de possibilidade criadas para acelerar os deslocamentos e
facilitar a compressao do tempo e do espago, ndo sé no planeta Terra, mas, também, de
permitir o acesso as microestruturas da geografia cerebral, as preocupagdes com a
natureza infantil sdo de outra ordem. Na contemporaneidade o problema da conduta
infantil ndo estd sendo mais analisado simplesmente como uma questdo educacional, e
sim, como objeto de preocupagdo e de intervengdo de outras areas e de outros

especialistas.

Agora o controle do sujeito infantil é explicado como ocorrendo na quimica
cerebral no nivel das micro-estruturas, ou seja, o controle é interno, sob a agdo de um
psicotropico que o disciplina por um determinado periodo de horas (que pode ser de
curta ou de longa duragdo), necessitando da ingestdo, logo apos o término dos efeitos

(como também dos paraefeitos) de outro farmaco.

Assim, com o uso do medicamento como uma nova estratégia de controle e bem
estrito, a vida estudantil na sala de aula passa a ter também uma outra geometria, o
espago agora ¢ uma Galdxia Interna, ¢ um universo bioldgico com centenas de milhdes
de pequenas cé€lulas nervosas que estdo sob o comando de drogas psicoativas,
substancias quimicas que vao realizar as comunicagdes entre uma célula e outra — os
contatos sindpticos — estimulando internamente as atividades especiais como:
pensamentos, emocdes, movimentos, funcdes mentais e fisicas de uma forma
engenhosa, continua e integral em todas as atividades do corpo da infancia
diagnosticada como hiperativa na sala de aula.

Dessa maneira, na modernidade tardia, a crianca indécil, a que ndo tem sossego,
a considerada como moleque passa a ser vista e rotulada pela sigla do TDAH. Essa
infancia € narrada com ritmos, mas sem rimas, conceituada pela area psi por sinais e por
signos, enquadrada em tabelas e dados estatisticos, advertida como risco € como
prejuizo para a vida produtiva do adulto, tendo como uma das explicagcdes para esse
fenomeno um defeito de fabricagdo que pode, a qualquer momento, provocar curtos-

circuitos na area dos circuitos da atencao.
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Nas classes de hoje além da preocupagdo de agrupar as criangas pela idade e
submeté-las a uma disciplina estrita, as classes estdo também sendo formadas de acordo
com uma homogeneidade, com base em padroes normais pré-estabelecidos,
identificando quem ¢ o anormal na sala de aula. E, para atingir o intento da normalidade
e da tdo desejada ordem moderna, a escola, em sintonia com a 4rea da saude mental, vai
dispor de um controle que ndo mais ¢ externo, ou seja, de apenas o professor ditando os
modos corretos de comportamento, sancionando e prescrevendo regras adequadas de
conduta. Assim, a parceria médico-escola vai criar condi¢des de possibilidades para
ampliar tanto a engrenagem da maquinaria da Institui¢do Escolar como da Institui¢do
Psiquiatrica e indicar que: ndo é problema da escola que a crianga ndo aprende e ndo
fica disciplinada, é do individuo que é doente e assim, necessita de tratamentos

psicoterapicos e de psicoestimulantes.

Mas em que pese todo o aparato tecnologico em relacdo ao discurso da
medicagdo sobre o tratamento psicofarmacologico do TDAH, como um beneficio para a
vida da infincia escolar o que se tem percebido, ¢ que, mesmo mudando a /dgica do
controle da indocilidade, com um discurso que localiza no cérebro a origem das
desordens infantis, a aplicagdo do medicamento ndo prescinde da utilizagdo da “boa e

velha disciplina” tdo narrada por moralistas e educadores desde o século XVI.

O que ¢ preciso alertar ¢ que a inquietude, a indocilidade, a desatencdo, as
condutas indesejaveis em sala de aula passaram a ser vistas e explicadas de um modo
radicalmente diferente. Tais dificuldades ou “distarbios” da conduta infantil passaram a
ser atribuidos a variagdes neuroquimicas no funcionamento cerebral.

Enquanto ao longo do século XX, como argumenta Rose'* (2004), fomos
levados a nos pensar como individuos psicoldgicos, seres com um eu profundo,
modelado pela nossa biografia e experiéncia, fonte de nossa individualidade e de
nossos mal-estares, hoje este ser estd sendo suplementado ou desalojado pelo que o
autor chama de individualidade somdtica — a tendéncia em definir em termos corporais

aspectos chaves da nossa individualidade.

'* A tradugio das passagens do texto de Nikolas Rose (2004), denominado Becoming Neurochemilcal
Selves, foi realizada por Maria Isabel Edelweiss Bujes.
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O individuo somatico ¢ entendido como codificando suas esperancas e medos
em termos desse corpo biomédico: por um lado, tratando de reforma-lo, cura-lo ou trata-
lo, agindo sobre ele, por outro, entendendo problemas e desejos em termos de um
funcionamento interior organico do corpo, que pode ser remodelado por intervencdes
farmacologicas. Aquilo que antes foi mapeado como o territorio da area psi — o espago
da neurose, das repressoes, do trauma — ¢ agora localizado no proprio corpo, num 6rgao

particular do mesmo — o cérebro.

Isso muda substancialmente o modo de encarar a inquietude e os individuos por
ela fomados. Estes passaram (ou todos passamos) a ser vistos como seres neuroquimicos
(Rose, 2004). Este discurso inaugura novas formas de pensar a constituicdo das
subjetividades contemporaneas. “A importancia dos tratamentos para a saide mental
residem ndo apenas nos seus efeitos especificos, mas no modo pelos quais eles
remodelam as maneiras através das quais tanto os experts quanto os leigos véem,

interpretam, falam sobre e entendem o seu mundo” (Id, p. 28).

Nessa perspectiva, quando tratamos do governamento da infancia e da producao
de sujeitos infantis no campo das relagdes pedagdgicas, passamos de uma logica
disciplinar onde o controle era externo ao individuo para uma légica do controle
constante onde os comportamentos sdo cada vez mais interiorizados e distribuidos por

corpos e cérebros das criangas.

De acordo com a orientacdo psicomédica organicista, por exemplo, como o
TDAH, ¢ visto como resultado de um desequilibrio neuroquimico geneticamente
determinado, este transtorno no entendimento dos neurocientistas, requer um tratamento
farmacologico vitalicio. Assim, o paciente infantil de TDAH, ingerindo sempre
medicacdo ndo sera visto mais como um problema para a sociedade de controle, nao
colocard em risco a sua vida e nem tampouco a dos outros. Esse ¢ um trabalho para toda
vida do cidaddo contemporaneo cujos controles biologicos tém que ser exercidos

continuamente e dessa maneira ocorrendo um dominio sobre a vida do individuo.

Nesse sentido, as analises de Bujes (2006) que discutem a passagem de uma
logica disciplinar para uma logica de controle, nos ajudam a refletir nesta investigagao,
que também as criangas desde a mais tenra idade sdo atingidas por esse jogo do controle

interno, € que o importante nessa interpretacao “¢ problematizar ndo s6 os saberes que
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constituem nossos entendimentos sobre os sujeitos (de base bioldgica e/ou psicologica e
com base em determinadas suposi¢des sobre o funcionamento mental), mas também as
escolhas que fazemos para intervir na conduta de outros seres humanos para governa-

los” (Bujes, id, p. 5).

Estamos sendo pensados em uma logica de controle interno sobre a vida, nao
mais voltada para deixar morrer, e sim para fazer viver. Nessa nova logica as drogas
(que controlam dietas, pressdo arterial, colesterol, diabetes, e o TDAH), estdo se
tornando centrais para governar a nossa conduta, tanto pelos outros que nos olham, nos
apontam e nos avaliam como estamos, como também, por nds mesmos. Dessa maneira,
nossas corporeidades ficam sujeitas a modulagoes feito argila (da midia, do campo psi,
da area médica, das propagandas e campanhas sobre satude, beleza, pureza e bem estar)
e, também, a andlises cientificas atribuiveis a causas hereditarias (ou ndo), apoiadas em

estudos que nos devolvem a uma biologizagdo dos fenémenos humanos.

Assim, escolhi para o final deste trabalho uma frase de Veiga-Neto que durante
o tempo e o espago desta investigagdo me inquietou € que me fez pensar intensamente

em buscar mais elementos para seguir com estudos e realizar outros textos, porque

“Temos que inventar novas maneiras de pensar e de viver.”
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