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1. Educacao Popular e Saude no interior das PraticasoSiais

Este artigo é fruto das reflexdes realizadas armhos resultados da pesquisa de
mestrado, concluida em 2012, cujo objetivo foi @m@n como as mulheres camponesas
compreendem a saude e diante disso, quais sa@EiEss sociais de cuidado, tendo
como objeto de estudo os processos educativosnyodvem a saude e o cuidado. Para
o aprofundamento dos estudos e ancoragem telri&ta @esquisa nos valemos da
Educacédo Popular e Educacgéo Popular e Saude.

O sentido de praticas sociais utilizado nesseagig de um conjunto de acgdes,
desenvolvidas por um ou mais grupos que compartilbena mesma cultura, que tém
como finalidade a transformacdo e/ou manutencaoreddéidade em que vivem.
Lembrando que realidade, de acordo com Freire (12835), “é algo mais que fatos ou
dados tomados mais ou menos em si mesmos. Elaog &mdes fatos e todos esses
dados e mais a percepc¢ao que deles esteja termgmukagio neles envolvida”.

As praticas sociais podem ser identificadas constuotes, tradi¢cdes, eventos,
crencas, trabalhos, movimentos sociais; que maaifeas peculiaridades da cultura de
quem as pratica e possibilitam que seus gruposraticgntes resistam as formas de
opressao social e cultural; as quais sdo submetidos

Para Oliveira et al (2009), as praticas sociai®dem de e geram interagfes entre
os individuos e entre eles e os ambientes, natsoaial, cultural em que vivem.
“Desenvolvem-se no interior de grupos, de instdag; com o propdsito de produzir
bens, transmitir valores, significados, ensinarigerve a controlar o viver, enfim,
manter a sobrevivéncia material e simbdlica daedades humanas” (p.4).

Paulo Freire (1981), apresenta uma proposta deaedacpreocupada com a
conscientizacdo dos oprimidos para a libertacatural) politica e social do que lhes
oprimem. Ao distanciar-se de seus opressores, tgaFanire (1981), os oprimidos os
objetivam. “ldentificando-os, reconhecendo-os, @ntdomo seus antagonistas”
(FREIRE, 1981, p. 44). Nesse sentido, 0 autor apgué:



Na medida, porém, que a introjecdo dos valoreddosnadores ndo é um
fenébmeno individual, mas social e cultural, suaaetdo, demandando a
transformacao revolucionaria das bases materiaisodeedade, que fazem
possivel tal fenbmeno e implica também numa certad de acéo cultural.
Acéao cultural através da qual se enfrenta cultwatm a cultura dominante.
(FREIRE, 1981, p. 44)

Nesse sentido, Dussel (s/d), apresenta a cultyalgrocomo “a noc¢ao chave na

‘pedagogia da libertacdo™, pois “somente ela @&mdbmento do pro-jeto de libertacéo,

pro-jeto eticamente justo, humano, alterativo.|f@ofia crianca, no lar e na relacéo pai-

filhos, participa destas culturas” (DUSSEL, s/d2p4).
Diferente da cultura de massa e da cultura erudésgritas por Bosi (1992, p.

308) respectivamente como aquela que “esta dirgi@nrelacionada ao mercado de

bens e de consumo” e aquela “centralizada no sisemhucacional (e principalmente

nas universidades)”; a cultura popular “correspoade modos de vida materiais e

simbdlicos do sertanejo ou interiorano e do cidagabre suburbano, ainda nao

assimilado pelas estruturas simbdlicas da cidaddema”. Bosi (1992, p. 317)

completa:

Cultura popular implica modos de viver: o alimerdoyvestuério, a relacao
homem - mulher, a habitacdo, os habitos de limpezg@raticas de cura, as
relacbes de parentesco, a divisdo das tarefas tduranjornada e,
simultaneamente, as crencgas, 0s cantos, as dasgagos, a caca, a pesca,
o fumo, a bebida, os provérbios, os modos de cunemtar, as palavras
tabus, os eufemismos, o modo de olhar, o modortars® modo de andar,
0 modo de visitar e ser visitado, as romarias, ram@ssas, as festas de
padroeiro, o modo de criar galinha e porco, os madi® plantar feijao,
milho e mandioca, o conhecimento do tempo, o maddrde de chorar, de
agredir e de consolar [...]

Para Oliveira (2009, p. 298), a cultura populaest@l para um projeto politico

popular, e “aparece com for¢a nas culturas pomildeesaide, nas lutas cotidianas pelo

direito a salde nos movimentos populares e sogias, espacos participativos, na

resisténcia dos praticantes tradicionais”. A autmraplementa dizendo:

Com histérias de vida e condicdes materiais deténdg diferentes
daquelas dos grupos de culturas letradas ou esudgaclasses populares sdo
sujeitos de conhecimento e de experiéncia, os gaaigolocados (de forma
explicita ou silenciosa) nas relacdes entre pesgoassoas e grupos,
profissionais e usuéarios dos servicos, estudarndesadide e populacéo.
(OLIVEIRA, 2009, p. 298)

Para Vasconcelos (2001), a Educacéo Popular e adéeser denominada como

um movimento social de profissionais, técnicos sjpsadores empenhados no dialogo



entre o conhecimento técnico-cientifico e o comheaito oriundo das experiéncias e
lutas da populagéo pela saude.

Para Oliveira e Stotz (2004, p.1), “o dialogo se ra&encontro entre seres
humanos que pronunciam o mundo e o re-pronunciam® mblematiza-lo, um ato de
criacao e recriacdo”. Encontro que deve permite talos os sujeitos problematizem e
pronunciem sua criacdo. Nao basta que as partesmein fisicamente uma com a
outra, € preciso haver uma postura dialdgica e n@tagdo horizontal entre os sujeitos
que possibilite o verdadeiro dialogo (FIORI, 1986).

Segundo Freire (1987):

Ao fundar-se no amor, na humildade, na fé nos hemerdialogo se faz
uma relacdo horizontal, em que a confiarg um podlo no outro é
consequéncia Obvia. Seria uma contradicdo se amdnamilde e cheio de
fé, o didlogo ndo provocasse este clima de cordiantre seus sujeitos.
(FREIRE, 1987, p.46)

Nesta perspectiva, a Educacdo Popular, se constgairevela, enquanto atitude
de relagdo com o outro, relacdo que comporta o,afetsentido mesmo do ato que toca
0 outro, e cuja proximidade pode provocar tantookdariedade de uns como a
resisténcia de outros, caso nao se realize de fouméde e cautelosa.

O traco fundamental da Educacdo Popular e Saudacatdo com Stotz (2007,
p.55), estd “no fato de tomar como ponto de padiolgprocesso pedagdgico o saber
anterior das classes populares”. O autor diz aigde, “na saude isso significa
considerar as experiéncias das pessoas e dos nmbegsmeociais e organizacoes
populares (em sua luta pela saude) nas comunidadesradia, de trabalho, de género,
de raca e etnia”.

No processo de pesquisar, nossa visdo de munde pEquilo que ja
conhecemos, e ao longo do processo, retomamos ssasn@oncepcdes prévias e
reconstruimos nosso entendimento de mundo. E riessesir entre visdo atual de
mundo e conhecimentos pré-adquiridos que devenmogal@iar para ndo negarmos o
conhecimento do outro o julgando insuficiente eriok. O primeiro cuidado, e talvez
mais importante, € o de trabalhar junto com a Egdd e colocar-se a servico dos
interesses dos oprimidos da sociedade em que vs€fRarticipar com a intencédo de
compreender, ndo para julgar. Esta insercdo éidiesute, se ficar apenas no olhar e
nao houver participacdo ou se ficar apenas na maabel resultados, sem se perguntar
sobre o processo” (OLIVEIRA et al, 2009).



Assim, na perspectiva da Educacdo Popular e Edodagaular e Saude, este
artigo revela resultados de uma pesquisa que igeesas praticas de cuidado com a
saude das mulheres camponesa, reconhecendo adnmgartle cada pratica e de cada
cultura. Ao realizar a insercéo e coleta de dadqgspstura adotada né&o foi a de levar
informac0des sobre saude, ou habitos saudaveisjalquer orientacdo que, do ponto de
vista académico, fosse mais adequada para aguélaaclO que se promoveu nessa
pesquisa foi um processo de acdes dialdégicas cudtaam numa troca de saberes
entre as pessoas envolvidas. Mulheres com conhetmmeriundos de diferentes fontes
e formacbes pessoais e profissionais distintasoghshm sobre saude, praticas de

cuidado, processos educativos, entre tantas adisas.

2. O contexto da pesquisa

O local onde se desenvolveu a pesquisa foi o Asserito Monte Alegre, no
interior do Estado de Sao Paulo, e participarane dazlheres que moram ou trabalham
nesse assentamento. O referencial metodologica@mldbi da pesquisa participante,
que tem como principio fundamental uma forma detigggacdo onde todas -
pesquisadoras e populacdo — sdo sujeitos de um anpemesso de exercicio de
cidadania que visa a transformacao social (BRANDA@R1).

Na coleta de dados, foi realizado um cuidadosogssit de insercao, quando a
pesquisadora se aproximou do grupo de mulheres skochcdo de Mulheres
Assentadas do Assentamento Monte Alegre VI, quéealinam na Panificadora
Comunitaria do assentamento, e participou do thab@h producéo de paes e bolos.

Foram realizadas observacdes de natureza partieipana conhecer o cotidiano
no assentamento. Os dados coletados foram registesw diario de campo, onde foram
descritas a rotina do assentamento, a politican@@eonal e a cultura de trabalho,
além da realidade percebida da vida dos assentaosgespecial das mulheres
assentadas. Além disso, foi realizada uma enteewstetiva, quando se conversou
sobre saude, cuidado e processos educativos; uneaista com duas mulheres sobre o
historico de formacéo da Associacdo de Mulherefsskentamento; e uma reunido de
planejamento de futuras acdes no assentamento.

A analise dos dados coletados foi validada peldbaemes participantes. Entende-
se, nesta pesquisa, que participacdo se da emasddapas, incluindo na interpretacéo
e andlise dos dados. Especificamente nesta etaflagnes com diferentes trajetorias —

académicas e populares — contribuem na constrigsgiedultados de pesquisa.



As frequentes visitas realizadas ao AssentamentotéM@legre, permitiram
perceber um crescente processo de politizacdo sjus;@s cotidianos, nos quais as
mulheres estdo presentes. Um exemplo do esforgaslesulheres é a concretizacdo da
Associacao das Mulheres do Assentamento, cujo conbato da historia de formacéo
permite nos aproximarmos um pouco mais das hist@gavida dessas mulheres, com
suas lutas e conquistas cotidianas.

No dia 13 de julho de 2008, foi realizada a Assémblde Fundacdo da
Associacdo de Mulheres Assentadas do AssentamentieMAlegre Seis, também
designada pela sigla AMA. De acordo com a Ata dseAwbléia, “varias mulheres do
Assentamento Monte Alegre VI, reuniram-se em Asséiabregularmente convocada
através do Edital publicado no Jornal ‘Folha dea@e&l do dia 9 de julho de 2008”.

De acordo com o Estatuto da Associacdo de Mulhékssentadas do
Assentamento Monte Alegre Seis, esta associacageeniinalidade proporcionar o
desenvolvimento social, econémico, educacional #urell de suas associadas,
agricultoras integrantes da comunidade rural dgefrale assentamento Monte Alegre
VI.

Na sequencia das atividades desenvolvidas porgespe de mulheres, temos a
consolidagdo da Padaria Comunitaria do Assentamdotde Alegre VI, que surgiu
apos a participagcdo e conquista de recursos firascpor parte dessas mulheres
assentadas nos foruns do Orcamento Participativouthicipio de Araraquara.

Junto com estas conquistas, e seguindo as propdstaguacdo previstas no
estatuto, as associadas fizeram e ainda fazem darsulinaria, comercializa¢éo, entre
outros e referem se orgulharem dos certificadosvgue obtendo nessas capacitagoes.
Além de aprenderem nessas formacoes, elas tamb@med¢ébido convites para darem
palestras e participarem de encontros em outroscipios, com outras produtoras e
produtores rurais de outros assentamento.

Nessa iniciativa, é possivel perceber a possiliéidde se promover um sentido
diferenciado do trabalho feminino que corresporatigdmbito familiar e aos afazeres
domeésticos. O ato de cozinhar e produzir paes sasgsssou a ter sentido publico e
de sociabilidade para esse grupo, com sua atividadenhecida como trabalho e

geracao de renda.

3. Mulheres camponesas e o cuidado em saude



Ao longo dos dialogos, buscou-se entender come esatheres compreendem a
saude. Uma das questdes diz respeito aos servieas fstado deve oferecer e o direito
ao acesso a servigos: médicos, odontoldgicos eipmofissional, de transporte, de
comunicacao, de educacao, com garantia de qualidesdes servicos. Outra questao se
refere ao que significa ter saude. Para elas safelelazer, trabalho e moradia, € saber
que amigos e familiares estdo bem; é ter e poderadimho e atencdo; € poder falar, ser
escutada e poder ouvir também; é ser respeitadmtenelevada a auto-estima.

Durante as visitas, conversavamos sobre a sau@eigsgmente das mulheres
camponesas. Falamos pouco sobre a saude da melhaodb geral, mas surgiram
conversas sobre a importancia dos cuidados pre&wesné curativos, em especial na
saude sexual e reprodutiva. Com relagcédo as paidates da saude da camponesa,
buscamos apreender as percepcdes gerais que o tgrapsobre o tema. Iremos, a
seguir, analisar cada um desses aspectos das @iEsaje saude.

O primeiro deles, relacionado a auto-estima e ctenbBadiscriminacdo. Foi
possivel perceber que muitas vezes essas mulhemes sebmetidas a situacbes de
constrangimento por serem camponesas, sendo exosligersos tipos de violéncias
simbdlicas, como desprezo, discriminagcdo ou descEsm acontecia com mais
frequéncia na relacdo com outras pessoas, homensgheres, que ndo pertenciam ao
seu contexto politico-social e que ndo conheciasakbdade do campo, em especial das

assentadas, como mostra o depoimento de Flavia:

E outra coisa que eu vejo, assim, também a falteedenhecimento por ser
assentada. Sabe? [...] Porque olha, ontem mesmbamiée foi passar por
uma pericia do INSS [...] a mulher deixou bem cldabou: “Nossa mais
vocés que moram no assentamento — naquela visgoedem assentamento
ndo se produz nada, ninguém faz nada — a Unicaapi® vocés querem é
os direitos de assegurados” — falou assim. E diSEeainda vocé quer se
afastar por causa de artrose? Artrose todo munao!e..] Ai minha mée
chorou, chorou, né. Entdo, a falta de reconheciméainbém pelos préprios
orgdos publicos, eu acho que é demais. Eu acho ajgente é muito
discriminado. (Flavia)

Elas acreditam que essa violéncia se da devidataode serem mulheres, com
poucos recursos financeiros, com baixa escolamzagas principalmente por serem
trabalhadoras rurais. Elas identificaram que egp® tde discriminacdo afeta
principalmente a auto-estima das camponesas, e consgquéncia, prejudica a saude

das mesmas.



O segundo aspecto a ser analisado: as condicOesuesis no assentamento.
Quando foram questionadas sobre as condi¢cfes de salassentamento, se queixaram
da falta de atividades voltadas para as mulhemapaum fator que agrava a saude
mental e emocional das assentadas e também dodaalese a0 saneamento basico,
pois ndo tem rede de esgoto, tratam-se de fosgsase e ao o tratamento da agua que
provém de pocos artesianos; a dificuldade de caragéo, pois ndo ha sinal de celular
e sdo poucos orelhfes; ao transporte publico, poeeansuficiente; as condi¢cdes de
atendimento médico e da falta de atendimento otligito.

Nesse sentido, coloca-se o terceiro aspecto quacésso aos servicos de saude.
Atualmente, o nucleo VI do assentamento é assigimfouma equipe de salude da
familia que utiliza o espaco do galpdo, em frentseéola, proximo a padaria, como
unidade de saude. Ao se referirem ao trabalho made de saude, percebe-se a saude
enguanto cuidados preventivos e curativos.

Um quarto aspecto abordado foi a relacdo do trabella saiude da populagéo
camponesa. O trabalho no campo, de um modo gergé eigor fisico e muitas vezes
ndo é realizado de forma a prevenir riscos ergoodghialém de oferecer outros riscos
a saude e a integridade fisica, como naqueles @umeisaiam ferramentas cortantes e
toxinas.

O quinto e ultimo aspecto analisado foi o lazee gagundo as camponesas de
Monte Alegre, é muito escasso. O relato Vandenéostra como essa falta de lazer

afeta a saude das mulheres do assentamento:

E eu acho assim, num sei, eu acho que as mulhelas,vem para o
assentamento e se trancam muito. Num sei se égarqunha comunidade
ja € mais assim, de senhoras, e num tem assim tinmidade pra elas
estarem fazendo sabe. E isso faz com que elasifigyen dia todo no sitio.
Naquela rotina. Vocé vai ver, a maioria ta com deggsdo, tomando
remédio. Precisa de algo pra trabalhar com o psigido dessas pessoas.
Eu acho que o que falta, um pouco no assentamientajo pras mulheres é
isso ai, mais atividade. (Vanderléia)

Para que sua comunidade tenha algum lazer coletilas, se mobilizam e
promovem encontros e atividades. Elas dizem quéiedosse por sua articulagéo e seu

empenho em proporcionar atividades de lazer, @jlteducacdo e cidadania para as

! Riscos ergonémicos sdo os fatores que podem afdtdegridade fisica ou mental do trabalhador ou
trabalhadora, proporcionando-lhe desconforto owngimeSao considerados riscos ergonémicos: esforco
fisico, postura inadequada, controle rigido de ptigidiade, situacéo de estresse, jornada prolondada
trabalho, monotonia e repetitividade, imposicdordina intensa, entre outros (GUIMARAES et al,
2005).



moradoras do assentamento, muitas moradoras rértapsbem de salde atualmente,

como mostra a fala de Preta:

Aqui dentro do assentamento a gente comecou a lh@bacomo
voluntarias. A fazer as festinhas. Porque isso amies era tudo barraco,
nao tinha as casas, ndo tinha energia. E agenteecom comecando.
Parece que isso até clareava minha mente. [...¢{@®r

Ao definirem o cuidado, elas iniciam suas falagniatlo-se aos cuidados com a
saude do corpo, citando os cuidados com a higmom, a alimentacéo, as atividades
fisicas, a busca por assisténcia nas unidadegide.sa

Identificaram como préatica de cuidado a escutagdeasonstracfes de afeto, a
atencdo, o carinho. Desta forma, perceberam que a&opratica do cuidado se
estabelecem vinculos entre aquele que cuida e quernidado. Identificamos o
companheirismo como uma das formas de cuidado enasnte nas falas, seguido da
possibilidade de didlogo. Chamamos de companheairgsipratica de ir ao encontro da
outra ou do outro que esta em sofrimento, paraadmdou ajuda-lo, oferecendo
conforto emocional ou psicoldgico.

Percebemos que o cuidado que elas praticam naessenge ao grupo de
mulheres, mas é um cuidado com a comunidade commdm) com as pessoas que ali
vivem percebidas por elas como companheiras das kuatidianas, mesmo sem se
conhecerem.

O dialogo, permeado pelo afeto e que acompanha nepartheirismo, foi
identificado como o cuidado nas iniciativas deneglar a expressao dos sentimentos e
de praticar a escuta ativa. Esse cuidado se da tnte pessoas proximas, como
amigas e familiares, como para com pessoas desidabeda comunidade, que
demonstram precisar de apoio, quando se isolanmuscam atendimento médico para
males emocionais ou psicolégicos como a depreBsfiacordo com Preta:

Entdo esse € o cuidado! [...] E vocé cuidar! Trddzal com o contetdo,
ouvir, saber falar, saber ouvir e saber respondar.vejo assim. (Preta)

Também foi possivel perceber que 0 momento doeaféafé propriamente dito
também tem suas fung¢des no cuidado. O ato de corpédta um café, oferecer um café
ou apreciar um café junto com o outro ou a outepresenta muito mais do que
gentileza, cortesia, ou necessidade. Muitas vereartcafé junto significa parar o que

esta fazendo e dar atencao, ouvir, acolher. Oregi©@senta muitas das caracteristicas



aqui apresentadas que definem o cuidado. Sendwn,asfgrecer ou tomar um cafe, é
uma pratica de cuidado.

O momento do café, entre outros momentos, repiesenta importante
oportunidade para praticarmos a escuta ativa, € opaatunidade também de ser
escutada, de respeitar e ter seus sentimentositaelgge em uma conversa que, a
principio, poderia ndo ter esse propoésito, masppae trazer conforto para quem se
expressa. Praticar a escuta ativa é uma forma idarcale estar aberta ao didlogo, €
permitir cuidar e ser cuidada, numa acao reciproca.

As mobilizacdes e outras acbes politicas tambéranfoconsideradas como
praticas de cuidado a saude uma vez que visam madhnos aspectos sociais
considerados no conceito de saude por elas adofdditos dos movimentos
articulados pelo grupo de mulheres visam beneftoda a comunidade em que vivem.
Percebemos nessas mobilizacdes um cuidado compoigrissentamento, para que
todas e todos tenham vidas dignas e saudaveis.

A busca por assisténcia nas unidades de saudenows@rofissionais de saude
mostrou-se como um cuidado com a saude do corps, alem disso, algumas falas
mostraram que nessa busca pela saude do corppossievel receber um cuidado na
manutencdo da salude emocional e psicologica. Ryetafaz parte da associagédo e
também é Agente Comunitaria de Saude, diz:

Eu tenho familias que é assim, a gente chega readmss, eles ndo querem
gue a gente sai. Por qué? Porque vocé esta aliddatencdo, dando risada
com eles. Entdo esse é o cuidado! Nao é so ifddae “Ola, eu vim trazer
sua guia. T4 aqui. Amanhd vocé tem que passaiNad € isso. (Preta)

Com relacdo as praticas populares de saude, fsiygbsdentificar um nimero
maior dessas praticas nos encontros informaisiatalho na padaria, nos almocgos nas
casas das mulheres, nas relacdes cotidianas. SeQlindira e Moraes (2010, p. 419),
as praticas populares de saude “compreendem qudimumea de cura que ndo seja
propriamente biomédica, abrangendo praticas adsiddacultura popular, tais como o
benzimento e as ligadas a religibes”. Desta foridantificamos praticas como a
utilizacdo de plantas medicinais, crenca religiesguanto apoio social, dietas como
formas de tratamentos e pratica das parteiras, celata Elizete:

[...]JPorqgue minha méae teve dez filhos com partelieve dez filhos, tudo em
casa, e a parteira ali. (Elizete)



Importante elucidar que, as praticas popularesuidado a saude, assim como
todas as demais praticas de cuidado, ndo ocorrenmadeira isolada das outras praticas,
mas sim, somam-se a elas numa busca por melhohesds® para os problemas
enfrentados. Um exemplo séo as parteiras queantilizutros recursos como rezas, chas

e banhos nas suas praticas.

A minha av0, ela era parteira velha, e ai eu cresmido ela fazer, muita
coisa eu nao aprendi, eu faco uma coisa ou outrfMas ela fazia muito
essa xaropada, sabe, usava folha de pitanga, dedlags, e dava certo,
sabe. Dava certo! (Jisele)

Embora existam muitas praticas de cuidado a saqueteebemos que o uso de
ervas medicinais € um recurso tradicional nas famé a maioria delas as cultiva nos
quintais das casas. O quintal foi um espac¢o queos#rou muito rico na promocao das
praticas populares de saude, pois ali se encontrammsos para o cuidado a saude que
foram selecionados e cultivados por elas. Recutedacil acesso e cujo poder de acao
é do conhecimento dessas camponesas. E no prapnialque elas ensinam sobre os
cuidados com as plantas e ervas que apresentamcibteerapéutico. O manuseio
desse material algumas vezes € feito no propriotgjuiOutras tantas vezes se da na
cozinha.

A cozinha é outro lugar que se apresentou como mportante espaco de
processos educativos das praticas de cuidado czadde. Na cozinha sédo preparados
os remeédios naturais, com suas propriedades teéiegeEepreventivas e curativas, além
de ser também o lugar dos encontros, das refeigfide,sao preparados os alimentos, e
é claro, o cafezinho.

Além das ervas medicinais, usadas em curativos, df#nhos, xaropes e outros
tipos de remédios, elas disseram adotar algunadosdespeciais com a alimentacao
incorporando em suas dietas alguns alimentos copripdades especificas, capazes de
auxiliar no tratamento e prevencgao de algumas @semdarli conta que ndo se adaptou
a uma terapéutica medicamentosa e solucionou sdilepra de salde com uma dieta

rigorosa, que incluia a utilizacéo sistematicaateentes de linhaca:

Mas para o colesterol, a semente de linhaga. Eu cdosegui tomar a
Sinvastatina, me fez muito mal. E eu consegui abgoxcolesterol) com a
semente de linhaca. Em mim dava muita secura na, lBoSinvastatina. E a
semente de linhaca abaixou bastante. (Marli)



Com relacédo dimensao espiritual, foram feitas mesi@dm relacéo a religido que
auxilia na educacdo dos filhos, os afastando ddittsncom a lei, como mostra o

depoimento de Maria:

[...] doze filhos eu criei, tudo na religido queaepra nos criar, nos era
evangélico. Hoje eu ndo tenho nenhum filho quequapsla delegacia, ndo
tenho nenhum filho que passou pela cadeia, nuncahfamada em coisa,
nunca fui chamada com problema deles [...] (Maria)

Percebemos que o cuidado em saude é visto peldemsiicomo atribuicdo do
feminino quando se trata do cuidado na perspetaivaliar. Referindo, muitas vezes
que guem cuida da familia toda séo elas, em dettoreo seu proprio cuidado. Jisele
conta um pouco de sua experiéncia pessoal parafeer ra esta caracteristica do

cuidado, mencionada por elas:

Porque vocé ta falando, eu me cuido, légico, pagalau vocé faz todo ano,
mas as vezes vocé estd com alguma coisa e pensdagoea aguentar.
Pensa, vou deixar pra depois, e vai levando. Maé eeseu marido ou seu
filho vocé ja corre. (Jisele)

Quando as mulheres mostravam interesse nos cuigadesais, comparando até
suas atitudes com a dos homens, elas mostravaupeezio em estarem bem de saude
para poderem continuar exercendo suas funcdesisinel no cuidado. Assim, relata

Preta:

Eu acho que vocé tem que ter cuidado com vocé pderpcuidar dos
outros. Tem que ta preparada pra td cuidando. O goeé vai estar
passando pros outros se vocé néo tem o cuidado/ooé&? Cuidado ao todo
gue eu falo, mente, coracao e tudo. (Preta)

Algumas das mulheres entrevistadas queixaram-s®lganca que sentem para
estarem sempre bem e com disposi¢cdo. Durante evistds, fazem referéncias aos
comentéarios de seus maridos, que muitas vezessAosbs de seus pais reproduzidos
e que ainda se repetem por seus filhos.

Foi possivel perceber nos relatos, relacdes dersmiee o corpo feminino. Na
entrevista com as mulheres do Assentamento Moreggré|l elas referiram perceberem

a gestacdo como um dever e ndo um direito, comtra@$ala de Maria:

Esse meu marido s6 queria me ver de barriga, quandoperei ele ficou 3
meses sem falar comigo, fia. (Maria)



Outros relatos mostram as inumeras dificuldadeglasvno cuidado de muitos

filhos, muitas vezes ainda estando gestantes:

As vezes eu com crianca pequena, as vezes com arrbacho e outra
pequena tinha que pegar a bacia de roupa, levaiElgra mim ir com a
bacia na cabeca? Eu ajoelhava, catava a bacia,guato menino aqui, e 14
eu ia. (Maria)
Além disso, percebe-se que lhes é negada a pataiglde assisténcia, inclusive
sendo negada a possibilidade de ter um parto segeoofortavel, como mostra o relato
a seguir:

Eu tenho uma familia que é bem complicada assinrgfindo a uma
familia que acompanha). O pai que comanda a espssélhos, sdo 10 ou
12 filhos, e assim, ele nunca aceitou nada de ta@E. Pra mulher vocé
tem que dar orientacdo no dia que ele ndo ta ladoto que vocé fala ele
num segue nada. Assim, quando a crian¢ca nascee, @8mo, nasceu
dentro da nossa perua, a enfermeira que fez o pétavia)

Barreiras como religiosidade e imposi¢cao dos martdm impedido que algumas

mulheres possam adotar quaisquer métodos preses/ati

[...] Vocé fala pra ele: “Sua mulher tem que tonarticoncepcional”. Ele
fala: “Néq, sou evangélico, ndo aceito”. [...] Ade vé, € tudo uma conquista
mesmo. E complicado [...] (Preta)

De acordo com Faria (2005), “a cultura ocidentafnal estamos inseridas esta
estruturada a partir de representacdes duaisgatheysimbolos como Eva e Maria” (p.
24). Por isso, as mulheres tém sido consideradafan@s ou virtuosas e sao
gualificadas como puras ou impuras se cumprem owed papel feminino que define
que elas devem ser intuitivas, sensiveis, cuidadalaicadas, amaveis, carinhosas e
boas donas de casa.

Segundo Nobre (2005), as regras da sociedade rpatrideterminam que uma
mulher s6 € uma mulher completa se ela é mée. Nadsale, a reproducéo e o cuidado
com o outro sdo fundamentais para a humanidadesgmnao podem ser negados. Sao
conquistas das lutas femininas: a responsabiliddmlepoder publico em garantir
servicos de saude de pré-natal e parto, crechei@gdb, entre outras politicas. Além
disso, tem sido uma das lutas centrais dos movosefegministas, o direito das
mulheres decidirem se querem ou nao ter filhosn®mento de té-los.

Por isso, os diversos grupos de mulheres inclumdgrupo das mulheres do

Assentamento Monte Alegre, continuam se organizandoluta pelo direito de



expressar sua vontade e autonomia, dentro e foi@ha, no campo ou na cidade, na

comunidade, no trabalho, na sociedade, na vida.

4. Processos educativos e os saberes de experiéncia

O processo educativo pode ser compreendido comorafcomo se processa a
educacédo de grupos ou individuos. Educacédo que smdescolar, considerando todos
0s seus métodos de ensino e sistemas de avaliag@@mehdizagem, ou ndo. Mesmo o
processo educativo escolar, se inicia antes ddaegagao nas relacdes estabelecidas
com o mundo. Assim, 0s processos educativos sa@ndeados por fatores sociais,
politicos e pedagdgicos e, portanto, se adéquantoabtexto histérico-social do
educando.

Percebemos nos processos educativos desencadesldsesppaticas sociais a

possibilidade de se preservar o saber pela expaignque:

0S sujeitos que participam de tais préaticas integctam o aprendido em
uma pratica com o que estdo aprendendo em outrsgjauo aprendido na
casa, na rua, nas quadras comunitarias, nos batesnj todos os lugares
por onde cada um transita, serve como ponto deo apaieferéncia para
novas aprendizagens, inclusive aquelas que a estsdaproporcionar.
(OLIVEIRA et al, 2009, p. 9)

Para Fiori (1986), toda cultura é aprendizado, eeladeiro aprendizado “é
participacdo ativa, comprometida no processo hestocultural” (p. 9). Processo
educativo, portanto, € o processo histérico no qaasujeitos, homens e mulheres, se
re-produzem, produzindo seu mundo. “Todos que ooéa na producédo deste mundo,
deveriam reencontrar-se, no processo, como supét@sia propria destinacéo historica,
autores de sua existéncia” (p. 10). As pessoapodem se libertarem se elas mesmas
nao protagonizam sua historia, se ndo tomam sgteagia em suas maos.

Percebemos que no cotidiano do assentamento o®egadwmlturais ainda
influenciam muito na divisdo sexual do trabalh@efado com que essas mulheres
exercam varias funcdes. Elas conquistaram espadatasicoletivas, mesmo assim, 0s
padrdes culturais ndo deixam de influenciar nasédivisexual do trabalho, nas tomadas
de decisbes e nas esferas do poder.

Contudo, a luta das mulheres por mudancas est&ssgpem sua organizacao
coletiva nos movimentos sociais, mas também neeskuco individual para ter acesso
ao mercado de trabalho assalariado e a escolasizAgdartir de sua organizagcao para

fazer valer direitos como educacéo e cidadaniapuibkeres conquistaram o direito de



serem titulares de um lote da reforma agraria eébéamconquistaram o direito a
financiamentos especiais para elas.

Segundo Poletini et al (2005), existem mulheres @gi&o na casa e que nao se
destacam como agentes publicos, mas que a todonoemio estdo fazendo uma
revolucdo silenciosa, seja na luta pela educacdmadeyualidade para seus filhos, seja
pela conscientizacdo dos filhos na Reforma Agré&isem toda luta cotidiana por
condic¢Oes dignas de vida.

O processo educativo inicia com essa tomada deiémasa, por parte do sujeito,
da condicdo em que se encontra e na qual se eacoséius semelhantes. Os processos
educativos se dao na dinamica de aprender a refazdrumanizar-se e libertar-se,
continuamente (FREIRE, 1986; FIORI, 1986).

Tais processos podem acontecer no encontro comro ou a outra, quando
ambos educam e aprendem. N&o € possivel quantidigaranto ou o que, ou como o
outro aprendeu. Sabemos apenas 0 que estamos eapitenel que nosso aprendizado
sera diferente do aprendizado do outro, pois na@gmendizado parte de nossas
referéncias anteriores, e assimilamos aquilo qus faa sentido de acordo com nossas
experiéncias.

Os saberes de experiéncias sdo adquiridos no nmdo @gimos ao que nos
acontece ao longo da vida e no modo como damoslgenesses acontecimentos. Tal
atitude se traduz em uma forma de saber lidar cozalalade e de como nos dispomos

para esta realidade:

O saber de experiéncia sublinha, entdo, sua qdaliggistencial, isto €, sua
relacdo com a existéncia, com a vida singular eacde um existente
singular e concreto. A experiéncia e o saber quee dlriva séo o que nos
permite apropriar-nos de nossa propria vida (LAR®B®NDIA, 2002, p.
27).

As compreensfes atribuidas pelas mulheres do Assento Monte Alegre a
saude sao construcbes formadas ao longo de suas @idlue se baseiam em suas
experiéncias particulares e coletivas. Elas cormoie® a salde como a garantia de
seus direitos a assisténcia médica, odontolégiaauttiprofissional integral e de
qualidade, seus direitos ao trabalho justo e itarai ao lazer, a moradia, ao transporte,
a comunicacdo. Também compreendem a saude conomnag#io do bem-estar, que so
€ possivel quando se tem reconhecimento, respigoidade, e quando se pode ter e

manifestar afeto, compreensao e dedicagao.



Ao dialogar com mulheres camponesas sobre suaadalivivida e seus saberes
sobre saude, refletimos sobre quais saberes sée, assomo se construiram esses
saberes, j4 que ndo estao postos, e também n@oés@ms, nem tdo pouco posteriores a
cultura. Seus saberes se formam no processo bstritural de construcdo de mundo.

Com relacdo aos processos educativos decorrentesidirlo, consideramos que
estes acontecem nas relacdes entre 0s sujeitosuglean e sédo cuidados, enquanto
educam e sdo educados. Esse saber é transmitidmmato com o outro, pela
oralidade, pelas acdes, pelas experiéncias queigdificativas para cada um. Segundo
Boff (1999):

Tudo comecga com o sentimento. [...] Esse sentimgrdfundo, repetimos,
se chama cuidado. Somente aquilo que passou poemwgao, que evocou
um sentimento profundo e provocou cuidado, nosadeiarcas indeléveis e
permanece definitivamente. (BOFF, 1999, p. 01)

Daron (2009) descreve o modo de cuidar das mulhEaegponesas como um

processo educativo-terapéutico:

As mulheres camponesas tém um jeito proprio deaculd vida e da saude
que se expressa nas praticas populares de cuidaelodesenvolvem,
articuladas com a luta para a garantia de um sisgiblico e universal de
salude e com um novo modo de viver no campo. Estdomsmmgular de
cuidado e de promocgdo da vida, saude e cidadaoé® per identificado
como um processo educativo-terapéutico. Parte-sprelssuposto de que
esse tipo de trabalho s6 pode ser realizado sarfarupo, com organizacao
de base, trabalho coletivo e comunitério e o fapen o que se tem, se sabe
e se pode, sem depender de outros (DARON, 20@91p.

Destacamos 0s processos educativos que se desamvialinto dentro do préprio
movimento social, como entre ele e a sociedade. sAoédiacdo de Mulheres do
Assentamento Monte Alegre, enquanto movimento kaEiaim espaco de trocas
valoroso onde a educacao acontece intensamentas Bsdheres educam-se para a
vida, enquanto cuidam da saude, estudando, arisulanobilizacdes, reivindicando,
organizando festas e eventos, conquistando nopas@s e possibilidades.

Assim, percebemos no convivio o carater probleradtiz e transformador da
educacdo que essas mulheres promovem ao lutaresepsrdireitos. Com relacdo a
saude, elas se encontram com outros moradoressdatasiento, com representantes
dos 6rgédos publicos da cidade, participam de esgmidiiticos e nesses encontros elas

buscam problematizar sua realidade junto com osameBujeitos, denunciando suas



condicOes de vida, refletindo e sugerindo solugdeselhorias que resultariam numa

transformacao social.
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