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Atualmente, no Brasil, estudos sobre a satude fisica e mental revelam o adoecimento dos
professores no exercicio do trabalho. Ao identificar e examinar a questao do estresse
ocupacional em professores de uma institui¢do publica de Educacdo Infantil na cidade
do Salvador/Ba, este projeto de pesquisa tem como principal objetivo investigar se a
ludicidade, na perspectiva de vivéncia interna de uma experiéncia plena, pode se
constituir em um caminho de resiliéncia para professores da Educagdo Infantil em
situagdo de estresse ocupacional. Elegemos o método etnografico a partir de uma
perspectiva critica como eixo norteador da pesquisa. O instrumento de coleta de dados ¢
o memorial, em processo de escrita pelos professores. A pesquisa se encontra em fase
exploratoria, de diagnostico das situacdes de estresse e de angustia percebidas pelos
professores.
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